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Jméno a piijmeni ZAKa ...t

1) Citis-li na sob¢ jakékoliv pfiznaky onemocnéni (zvySend teplota, inava, bolest hlavy a svald, ztrata ¢ichu
nebo chuti), fekni to rodicim a zlstan doma.

2) Nos do Skoly vlastni papirové kapesniky na smrkéani a nejlépe i dezinfek¢ni ubrousky na utfeni rukou.

3) Po prichodu do tiidy si umyj a vydezinfikuj znovu ruce, stejné tak pted jidlem. Povinna dezinfekce
rukou je téZ pted pouzitim Skolnich pocitacti a notebookli. Samoziejmosti je dikladné myti rukou po pouziti
WC.

4) V obdobi vyskytu onemocnéni COVID-19 je velmi dilezité dodrZzovat pravidla, ktera by méla byt bézna,
ale ne vzdy jich dbame. Naptiklad nepit z lahve spoluzéka, neukusovat z jeho svaciny, ...

5) Téz neni v dobé Sifeni infek¢éni nemoci vyrazem nesluSnosti si nepodavat ruce. Neni ani dobré se se
spoluzaky pfi setkani objimat.

6) V piipad¢, ze by ses necitil dobfe (ztracis chut’ k jidlu, ¢i ¢ich, mas pocit, ze mas zvysenou teplotu, boli
Té¢ hlava), musi$ okamzité informovat pedagoga, ktery T¢€ u¢i nebo mé dozor na chodbé.

7) Pokud kychas nebo kasles, zakryj si usta pazi nebo pouzij papirovy kapesnik.

8) Do skoly nos rousku i v ptipadé€, ze nejezdi§ méstskou hromadnou dopravou, abys ji mohl pouzit, pokud
by se u Tebe objevily ptiznaky onemocnéni infekéni nemoci.

9) Omez pobyt na chodb¢ na minimum.

10) Dodrzuj pitny rezim. To mtze podle nazoru nékterych odbornikt téz snizit riziko nakazy COVID-19 i
dalsimi infek¢nimi nemocemi.

..... 9.2020 Podpis Zaka @ ... ..o

Firma je zapsana v OR, vedeného u KOS v Praze, oddil C, vlozka 53962



