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PREDSTAVENI SKOLY

Soukromé zakladni $kola INTEGRAL pro ziky se specifickymi poruchami uéeni, s.r.o. byla
zatazena do sit¢ Skol 1. 2. 1991, nové pak 1. 9. 1996 a po upravé ndzvu na zakladé¢ Vyhlasky
072/2005 Sh. naposledy 20. 12. 2005. Svoji ¢innost zahajila dne 2. 9. 1991. Sidli v Praze 2, v ulici
Jana Masaryka €. 25 a jeji majitelkou je od dubna 2015 Bc. Eliska Hofmanova. Plvodni
ziizovatelka pani Pavla Jandova zastala vSak i nadale ve funkci jednatelky s. r. o., a tim i
statutarnim zastupcem skoly. Od srpna 2002 je feditelkou skoly Mgr. Be. Alice Béhounkova, ktera
je zaroven ve $kole i koordinatorem projektu Skol podporujicich zdravi.

Skola se dlouhodob& zaméfuje na vzdélavani ki se specidlnimi vzdé&lavacimi potiebami,
pfedevsim se specifickymi poruchami uceni. Vyjimkou vSak nejsou ani déti s poruchou autistického
spektra, feGovymi vadami &i s poruchou pozornosti nebo hyperaktivitou. Zaci jsou vzdélavani
formou skupinové integrace ve specialnich tfidach od 1. do 9. ro¢niku. Maximalni pocet je v 1. — 4.
tiidé¢ 12 déti, od 5. tiidy pak 15 zakt. Na 1. stupni je v kazdé tfid¢ zfizena pozice asistenta
pedagoga. I diky tomu je mozné poskytovat vSem détem individualni péci zamétenou na jejich
specifické zvlastnosti a potieby. Vzdélavani v ZS probiha podle Skolniho vzdélavaciho programu
pro zakladni vzdélavani Integral. Obsah predméti neni redukovan, coz vytvaii dobré podminky pro
zaky pii pfechodu na stiedni Skoly. I proto je ze strany zakonnych zastupct, a to nejen z Prahy, o
Skolu dlouhodobé vysoky zajem. Aktudlné se zde vzdélava 103 Zzaka, tj. 80% vyuzitelné
naplnénosti. S ohledem na zajiStovani rozsahlé komplexni péce je kapacita Skoly maximalné
vyuZita. Vice neZ pétatficet zaméstnancti (22 internich pedagogl, 6 externistdl, 2 vychovatelky, 3
provozni zaméstnanci, 3 pracovnice Skolni jidelny) vcetné¢ Skolniho psychologa a specidlniho
pedagoga zaméstnanych na plny Gvazek vytvaii védomé klidnou a podnétnou atmosféru Skolniho
prostiedi vedouci ke vzajemné diveére a pocitu bezpeci.

Pavodni vychovné vzdélavaci projekt INTEGRAL alternativné fe$i problematiku déti se
specifickymi vyvojovymi poruchami uceni. Poskytuje zdkim komplexni specialni péci se
zvySenym zietelem na jejich odchylky. Specidlni vyucovaci metody, pfiméifené pozadavky a
povzbudivé hodnoceni posiluji zdravé sebevédomi zakli a vzbuzuji pocity tspésnosti a jistoty. Tak
snadné&ji dosahuji studijnich vysledki, které odpovidaji jejich skutecnym vloham a intelektu, bez
zbyte¢né velkého psychického zatizeni. Skola tim dlouhodobé piipravuje zaky na jejich optimalni
profesni uplatnéni.

Od naseho vstupu do sité Skol podporujicich zdravi v r. 1992 stale usilujeme o dal3i rozvijeni
vychovy ke zdravi ve vztahu k celému Skolnimu spolecenstvi. To ptfedpoklada cilevédomé a
nepretrzité usili o celkové ozdraveéni ucebniho a pracovniho prostiedi zakl, pedagogi 1 spravnich
zamé&stnancl. K tomu vSak nepfispivaji jen materidlni aspekty, ale 1 zodpovédnost a
zprostiedkovani specifickych poznatkii a dovednosti k formovani postoji a chovani, vedoucich ke
zdravému zpisobu zivota. V tomto Skolnim roce vstupujeme jiz do pétadvacatého roku naSeho
snazeni.



AUTOEVALUACE, ANALYZA DOSAZENEHO STAVU

Za G&elem pribé&zného hodnoceni vysledkd planovanych cilti a ukold jsme tématu SPZ
veénovali kazdorocné€ veétsi ¢ast programu jarni provozni porady. Formou diskuse se zaméstnanci
Skoly vyjadiovali ke v§em pozitivnim i negativnim bodiim realizovaného planu podpory zdravi
pro dany Skolni rok. V bfeznu 2014 vypliovali zaméstnanci Skoly v ramci recertifikace projektu
Rodi¢e vitani pozadovany dotaznik a vyhodnotili tak, ze Skola spliuje vSechny zakladni
pozadavky a vyhovuje poloviné volitelnych kritérii. Jejich vyjadieni potvrdili i ¢lenové Rady
rodi¢a pii Cervnovych téidnich schiizkach Pro celkovou autoevaluaci Skolni strategie jsme pak
zvolili srpnovy vyjezd pedagogického sboru v srpnu 2015, ktery poskytl dostatek ¢asu pro hlubsi
rozbor.

Dulezité pro nas byly pochopitelné i ndzory zakonnych zastupcti nasich zaka. Nejcerstveési
sondu jsme provedli v ¢ervnu t.r. s cilem zjistit postoje rodici ke klimatu Skoly a srovnat je
s vysledky stejného dotazniku zr. 2012. Ukézalo se, Ze pfestoZe jsou soucasni rodi¢e celkové
kritictéjs$i (zhorSeni primeéru vSech odpovédi o 0,08), zavladdla shoda i po tfech letech
V nésledujicich tvrzenich:

- Skolu vnimame jako bezpe¢né misto,

- citime podporu ze strany Skoly pfi vychové naseho ditéte,

- kdyz méme s nasim dité¢tem néjaky problém, vime, ze se mlizeme na Skolu spolehnout a
pozadat ji o radu ¢i pomoc.

vvvvvv

mapujicimi vSechny oblasti Skolniho zivota detailné zamysleji té€sné pfed ukoncenim povinné
Skolni dochazky devatéaci. VSichni si pochvaluji mozZnost chodit na svaciny a vyuZzivat o
prestavce Skolni hiiste, libi se jim malé zZakovské kolektivy, umoZilujici se vzdjemné vice poznat,
ocenuji vstficnost uciteld a individualni vyklad, vybaveni uceben pocitac¢i a interaktivnimi
tabulemi. Naopak si stéZuji na absenci nadpojovych a jidelnich automatt a neklid pii vyuce. Takeé
touZzi po televizi na chodbé s novinkami ze sportu a ze svéta nebo po vybéru ze dvou jidel ve
Skolni jidelné. Nektere jejich navrhy jsou ale akceptovatelné, a proto se je snazime realizovat
alesponl v omezené formé.

V bieznu 2015 se nam dostalo i objektivniho pohledu Ceské $kolni inspekce, ktera posuzovala
nejen podminky, pribéh a vysledky vzdélavani, ale 1 fungovani Skolni jidelny. V zavérecné
zprav€ bylo uvedeno mezi silnymi strankami Skoly zajiSténi poradenskych sluzeb
prostfednictvim Siroké a komplexni péce s fadou predmétt specialné pedagogické péce i dalsich
ucinnych terapii, empaticky a individualni pfistup vSech pedagogl a pozitivni celkové klima
Skoly. Doporuceno nam bylo vice vyuZzivat sebehodnoceni a vzdjemné hodnoceni zaka. Pii
kontrole skolni jidelny bylo zjisténo nenaplnéni komodit mlééné vyrobky, ovoce a lusténiny. Do
konce Skolniho roku vSak byly tyto nedostatky odstranény a jidelni¢ek tak doznal nékterych
podstatnych tprav véetné zmeény pouzivanych technologii pfipravy poledni stravy.
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SKOLNi PROSTREDI

I ptes ve vysledku vyrovnané hospodaieni a promyslené investovani ziskanych finan¢nich
prostiedki ndm financni situace Skoly neumoznila v uplynulém obdobi realizovat vSechny
naplanované akce zlepsujici materidlni prostfedi. Byla dokoncena vyména bezpecnostnich svétel
odpovidajicich platnym normam a polozena nova podlahova krytina do tfi uceben a koberec do
kancelare Skoly. Novou obii skiini na miru byla vybavena Skolni druzina a diky ptidéleni
finanénich prostiedki od MC Prahy 2 doglo k vyméné oken a vstupnich dveii v piizemi. Upravy
vnitinich prostor Skolni budovy zahrnuji obnovu feditelny a celkovou rekonstrukci sborovny
V pfizemi - dilezitého zazemi pro ucitelky L. i II. stupné. Z dlivodu maximélniho vyuziti mista,
jsme byli nuceni i zde pofidit nabytek na miru. Revitalizovano bylo také $kolni hfisté — upravy
zahrnovaly vyménu umélého povrchu a instalaci lanové pyramidy. BohuZzel se nepodafilo zah4jit
rozsifeni rozvodii vody do dalSich uc¢eben a na opravu také ¢eka lak na dvetich vSech mistnosti.

Stalym a nefesitelnym problémem je absence télocviény. Vzhledem k umisténi Skoly
Vv historicky cenné lokalité nejsou jiz mozné diive planované stavebni upravy objektu nebo
prilehlého vnitrobloku za ucelem vyfeSeni téchto potizi. Je proto nezbytné i nadale pronajimat
prostory V okolnich Skolach, coz nardzi na problémy rozvrhové (odliSny Casovy rozvrh
S posunutym zacatkem vyucovéani oproti ostatnim Skoldm) 1 realizacni (pfesun déti vyrazné
neklidnych se zhorSenou schopnosti koncentrace). V poslednich Sesti letech se ndm dati rozvijet
uzkou spolupraci se sousedni zakladni Skolou sidlici na adrese Jana Masaryka 21. Diky
pochopeni jejiho vedeni mame k dispozici pro vyuku télesné vychovy 1. — 6. ro¢niku a krouzek
sportovnich her I. stupné vzdy jeden cely den, ktery si mizeme casové zorganizovat dle
vybavené télocviény v ZS Sazavska — divky v pondéli brzy rano a chlapci v patek odpoledne.
Vime, ze tato situace neni optimalni, ale lep$i feSeni se nenabizi. Proto pokud je to vzhledem
K pocasi a roénimu obdobi jen trochu mozné, vyuzivame pro II. stupeni co nejcastéji Skolni hiisté
sumélym povrchem a doskocCiStém, nedaleky park v Havlickovych sadech nebo arealy
poskytujici dalsi sportovni vyZiti (plavecky bazén, horolezecka sténa, laser-game, drédha pro in-
line bruslenti).

Nemalou investici si vyzadalo IT vybaveni Skoly. Vyménili jsme tfetinu vSech pocitacl a
zakoupili monitory, které mohou vyuZivat i zrakov€ postizeni Zaci. V priib&hu uplynulého
Skolniho roku se i diky sponzorskému daru jednoho zrodict podatfilo dovybavit dal§i dvé
ucebny poptavanymi interaktivnimi tabulemi. Diky grantovému programu Kompenzacni
pomucky jsme mohli potidit kamerovou lupu pro zrakové handicapovanou zakyni 6. tfidy a iPod
pro praci v hodinach reedukace SPU. V tomto trendu chceme pokracovat i nadale.

Velkd pozornost je kazdorocné vénovana postupnému obohacovani sbirek kabinetti o dalsi
pomiicky a novou didaktickou techniku. V souvislosti snovym SVP je nutno postupné
obnovovat i fond ucebnic. Za uplynulé tii roky se ndm podafilo dokoncit vymeénu ucebnic
matematiky a angli¢tiny pro vSechny ro¢niky II. stupn€. RovnéZ byly pofizeny nové pracovni
seSity Vlastivédy a Pfirodoveédy pro 4. a 5. ro¢nik z nakladatelstvi TAKTIK.



Materialni vybaveni vSak neni jediné, které pozitivné ovliviiuje celkovou ¢innost Skoly.
Disledné jsou uplatiovana psychohygienickd opatfeni s posunutym zacatkem vyucovani a
zkracenymi vyucovacimi jednotkami. Volny pohyb ve vSech prostorach skoly véetné hiist¢ dava
zakim moznost neomezeného kontaktu s ostatnimi a navazovani neformdlnich vztahli bez
ohledu na jejich v€k. K oddechu slouzi i relaxacni pfestavkové programy, jichz déti hojné
vyuzivaji a relaxacni zony pro zaky na skolni chodb¢ v obou patrech skoly.

K celkové pohodé prispiva 1 soucinnost se Skolni jidelnou, kterd realizuje celodenni
stravovani zakl vcéetné podavani dopolednich svacinek. Zajistuje také pitny rezim po cely den,
zahrnujici nové i jen pitnou vodu ochucenou citronem, o kterou je velky zadjem. Kromé toho si
zéaci mohou zakoupit v kanceléfi Skoly mineralni vodu a pfip. i ceredlni ty¢inky. Pokra¢ujeme 1
v pravidelnych dodavkach sortimentu z programu pro zakladni §koly Skolni mléko a Ovoce do
Skol.

Na kazdého navstévnika Skoly velmi pozitivné plisobi galerie Zakovskych vytvori a détské
prace, jimiz je vyzdoben cely interiér Skolni budovy. Kvili klesajicimu z4jmu a schopnostem
déti a tim 1 tradi¢ni Urovni jejich dél se vSak ocenéni ve vytvarnych soutézich stdva spiSe
vyjimecnym. Z posledni doby je to jen 4. misto zaka 7. tfidy ve vytvarném zpracovani tématu
»Stari o¢ima déti* pro Diakonii SKP Praha a ucast zaku II. stupn€ na podzimnim jarmarku na
Néameésti Miru v ramci stejnojmenné akce.

Mnoho prospésného bylo vykonano i na poli tvorby pravidel spolecného souziti a jejich
praktického uplatiiovani. Tim je posilovdna mnohdy zcela chybéjici schopnost autoregulace
chovani nasich zakd. Je samoziejmosti, Ze si zaci vSech t¥id v soucinnosti S tfidnim ucitelem
vzdy na zacatku Skolniho roku sestavuji sva tfidni pravidla. Déti z 1. a 6. tfidy tak Cini na
podzimnich tfidennich vyjezdech, urenych také k seznameni se spoluzaky a pro snadnéjsi
adaptaci.

Od r. 2010 se snazime zaky pozitivné motivovat k dodrzovani téchto pravidel i Vyletem za
odménu. Ten je uren détem od 5. tfidy, které jsou svoji tfidou vybrany k bezplatnému
jednodennimu vyjezdu na zakladé splnéni stanovenych kritérii. Dilezitou podminkou je
celoroéni pile a snaha o bezproblémové chovani. Sanci tak nemaji jen premianti, ale i ti, ktefi
béhem Skolniho roku udélaji v obou oblastech velky pokrok. Pti volbé programu vzdy piihlizime
k ptani Ucastnikil, a tak si v poslednich tfech letech déti vyzkouSely jizdu na motokarach,
navstivily ¢eskou Pevnost Boyard, vyzkousely si svou odvahu na vysokych lanovych piekazkach
a zahraly se tymovou strategickou hru Battlefield Live.

S ohledem na to, Ze jsou nasi Zaci diky svym specifikim (impulzivnost, touha po senzaci,
hyperaktivita aj.) vice ohrozeni rizikovym chovanim, vénujeme velkou pozornost i jeho
prevenci. Se zdkladnimi informacemi ve vSech oblastech prevence rizikového chovani
seznamuje déti II. stupné Skolni metodik prevence. Besedy se konaji v kazdé ttide II. stupné
v rozsahu 2 hodiny za pololeti.



Ctvrtym rokem $kola pokraduje v realizaci strategie pro zvySovani informovanosti zaki
Vv oblasti bezpec¢i na socialnich sitich. Strategii vytvofili na zacatku Skolniho roku 2011/2012
Skolni metodik prevence, tfidni ucitelé a vyucujici informatiky. Tématu se déti vénuji nejen
V hodinéch a krouzcich informatiky, ale i pfi beseddch s metodikem prevence a pfi tfidnickych
hodinach.

Posledni dva roky realizujeme novou formu nadstandardni péce ,,Nacvik socidlnich
dovednosti“. Jeho cilem je zlepsit uroven socidlnich dovednosti vybranych déti natolik, aby se
dokézaly 1épe uplatnit v kolektivu, byly schopny nekonfliktni komunikace se spoluzédky a
spolupréace pii tfidnich aktivitach.

Skolni metodik prevence, $kolni psycholog a tiidni ugitelé spolupracuji i na ozdraveni
klimatu ve tfidach I. stupné. Jde zejména o toleranci a dodrzovéni pravidel zadouciho chovani,
stanoveni zmén v tfidnich pravidlech a pozadavkli na chovani spoluzakli ¢i ptfedchazeni
konfliktim, dlouhodobé feSeni problematickych vztahti mezi nékterymi zdky a zlepSeni
komunikace a spoluprace v celé tiid¢.

Diky svému casto undhlenému jednani jsou zaci nasi Skoly Casto vystaveni nebezpeci Urazu.
Snazime se proto kazdoro¢né pied hlavnimi prazdninami rozsitit jejich povédomi o zdravotnické
prevenci a piibuzné problematice. Diky Skolnimu projektu ,,Den s handicapem* si napft. na vlastni
ktzi zazili, jaké je to zit se sluchovym, zrakovym nebo télesnym postizenim. Vhodnym doplnénim
teorie byla navstéva vystavy ,,Moje cesta”, kde si vSichni mohli vyzkousSet riizné kompenzacni
pomiicky, véetné pohybu na invalidnim voziku po sportovisti. Zaci nejvyssich roéniki se zaéastnili
aktivity pfipravené Statnim zdravotnim ustavem pod nazvem ,,Hrou proti AIDS®. Spolu se zaky ze
sousedni Skoly byli rozdé€leni do 5 skupin a absolvovali stanovisté tematicky zamétfena na prevenci
HIV/AIDS, nechténého téhotenstvi a sexudln¢ ptenosnych chorob. V ¢ervnu 2014 se vSichni
zG&astnili Branného dne na Folimance, ktery pro né piipravili nejstarsi zaci z 9. t¥idy. Ukolem
ucastnikli bylo poskytnout prvni pomoc, uspét v hodu na cil, odhadnout spravné vzdalenost a vysku,
vyznat se V map¢€, prokazat svlij postieh aj. Star$i Zaci z 5. - 8. tfidy mohli navstivit i zdejsi kryt CO
s pritvodcem, ktery jim podal odborny vyklad. V zédvéru minulého Skolniho roku navstivili nasi
Skolu pracovnici Institutu pro podporu vzdélanosti ALTER EGO. V kazdém ro¢niku zrealizovali
dvouhodinovy kurz Zaklady resuscitace s ohledem na vék Zakl. Klicovou soucasti byl prakticky
nacvik, ktery zahrnoval diagnostiku stavu zékladnich Zivotnich funkci a nasledny postup v ptipadé
zjisténi jejich selhavani &i selhani. Zaci si vyzkouseli pfistup k ¢lovéku v bezvédomi, uvolnéni
dychacich cest a neptimou srde¢ni masaz na figuring.



ZDRAVE UCENI

Na pedagogické i ostatni pracovniky Skoly jsou v tomto ohledu kladeny zvySené naroky. Ve
vyuce se beézné vyuzivaji specidlné¢ pedagogické metody a alternativni formy vyucovani,
adekvatné reagujici na potieby jednotlivych zaka. Ucitelé musi vyuku koncipovat s ohledem na
dil¢i specifika zaki, tj. napi. nejCastéji obecné snizenou schopnost koncentrace pozornosti,
obtiZe v organizaci prace u déti, a také horsi chapani instrukci a zadani ukold. Pravidelné pak se
Skolni psycholozkou nebo specialni pedagozkou konzultuji zmény v individualnich potiebach
zakt nebo v adekvatnich metodickych postupech, pomuckach aj. Vyucujici maji specialné
pedagogické vzdélani, piip. absolvovany akreditovany kurz tykajici se prace s détmi s SPU.
Béhem Skolniho roku se mnozi ucastni dalSich pfednasek odbornych spolecnosti a pracovist
(CLSMS, Spoleénost Dyslexie, PPP aj.), o kterych referuji na pedagogickych radach. Pravidelné
vstupy na poradach maji i pracovnice Skolského poradenského pracovisté. Ucitelé se snazi o
uplatiiovani pestrych forem ¢innosti a vyucovacich metod i zpiisobu proveéfovani uciva. Détem
se SPU, PAS a ADHD ¢i ADD vsak ¢asto nejvice vyhovuji a jsou pro né nejefektivnéjsi tradi¢ni
a mnohokrat vyzkousSené postupy, které se ritudlné¢ opakuji. To ale nebrani ucitelim vyuzivat
prvky z projekti Zacit spolu, Tvofiva Skola a RWCT. Samoziejmosti je také skupinova prace,
relaxaéni chvilky a projektové dny. Naopak méné casté, i kdyz zaky hodné vyzadované, jsou
soutézivé aktivity. NaSim cilem je totiz dat moznost vyniknout i méné nadanym zaktm, které
Casovy limit stresuje a negativné ovlivituje jejich vykon.

vvvvvv

umoznuji individualngj$i a diferencovanéjsi piistupy vyucujicich. Vyucovani je tak daleko
efektivnéjsi a ptinosnéjsi bez zvySenych ndrokl na psychiku déti. Ve vSech tiidach 1. stupné za
tim Ucelem vyuzivdme jiz Sest let praci asistentek pedagoga. S ohledem na Zaky s vaznym
handicapem v téchto tfidach (vyvojova dysfazie percepéni i expresivni, Aspergertiv syndrom,
zrakové postizeni, ADHD rGzného stupné aj.) se stala jejich prace nezbytnosti — kazdoro¢né
odpracuji celkové kolem 1000 hodin piimé prace s zaky.

Skola trvale usiluje o zkvalitnéni a zpestfeni nabidky nadstandardni péce zvlasté détem se
SPU. Zaci jsou, po konzultaci mezi pracovnicemi $kolského poradenského zaiizeni, zatazovéni
do programli nadstandardni péce, kam patii specidlni ndprava a grafomotorika. Hlavnimi
realizatory reedukaci specifickych poruch uceni jsou $kolni specialni pedagozky. Reedukace
probihaji ve vyhrazenych hodinach, béhem 1 mimo vyuku, ve specialni tfid€ pro skupiny o max.
5 Zacich. Sirsi skolni poradenské zafizeni ve spolupraci s externimi pracovniky a terapeuty a
vedenim $koly pak zakim a rodi¢im nabizi riznorodé mimoskolni ¢innosti. Jsou to jednak tzv.
programy rozvoje osobnosti — dramaterapii, muzikoterapii, arteterapii a pravidelna setkavani se
Skolnim psychologem, a také programy specidlni péce pomahajici détem v rozvoji kognitivni,
percepcni i motorické oblasti (KUPOZ, Feuersteinova metoda instrumentalniho obohacovani,
logopedie, relaxace). Détem 1 jejich zakonnym zastupciim jsou také otevieny poradenské
konzultace se Skolni psycholozkou, piip. dalSimi odbornymi pracovniky Skoly, které asto a
s ditvérou vyuzivaji. Skola aktivné a pravidelné spolupracuje s Pedagogicko — psychologickou
poradnou pro Prahu 1, 2 a 4, s SPC APLA, SPC pro zaky se zrakovym postizenim, SPC
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Arabska, SVP Modiany, SVP Dvojka, s détskou psychiatrickou ambulanci a dal§imi zejména
poradenskymi a vzdélavacimi institucemi, které Skole poskytuji konzultaéni a metodickou
podporu.

Bohatou nabidkou se mtize pochlubit skolni klub se svymi jiz 18 oddélenimi zaméfenymi na
vSechny stranky harmonického vyvoje osobnosti. Novinkou jsou krouzky realizované rodilym
mluvcim, které zlepsuji konverzacni dovednosti ucastnikli v anglictiné nebo propojuji zdjmovou
¢innost s komunikaci v cizim jazyce. Dobrou zkusenost jsme ud¢lali i s tzv. Bytovym divadlem,
jehoz ¢lenové se schazeji ptimo v byté jeho vedouci, t¢. na rodi¢ovské dovolené, kde probihaji i
zéveérecna Cervnova predstaveni.

Vhodnym dopliikem mimoskolni ¢innosti je ¢lenstvi zakl II. stupné v Klubu mladych divakd,
v ramci n¢hoz navstévuji zajimava piedstaveni na ptrednich prazskych scénach i v divadlech
malych forem. O nabidku Klubu mladych ¢tendii maji naopak vice zajem déti z 1. stupné.

Kvalitni uroven ma cinnost Skolni druziny. Poté, co se konecné podafilo stabilizovat
pedagogické zabezpeceni, je jeji prace systematickd a velkou mérou prispiva k celkovému
pozitivnimu pusobeni na osobnosti déti. Divodem je nejen individudlni pfistup k détem a
vpravdé rodinnd atmosféra, ale i pestra nabidka aktivit a moznost jejich svobodného vybéru
samotnymi zaky. Velmi oblibené jsou i pravidelné patecni vylety nebo pracovni dilny v budové
Skoly, n€které 1 spole¢né pro rodice a jejich déti. Nedilnou soucdsti se v poslednich dvou letech
staly 1 pravidelné navstévy nedalekého Domova seniord.

Pro nejmladsi déti jsme na zdkladé stoupajici poptavky rodici otevieli ranni Gtocisté v dobé
od 7:30 do 8:10. To slouzi jako sbérné misto pro ty zaky, jejichz rodice je nemohou z pracovnich
davodu ptivést do skoly az na vyuku.

Protoze ndm na srdci lezi motorické schopnosti a zaroven i1 nechut’ sou¢asné mladé populace
K pohybu, pofadame kazdoro¢né nékolik sportovnich akci - podzimni mezitfidni turnaj
vV micovych hrach, Vanocni turnaj ve stolnim tenise a plavecké zdvody v bazénu OlSanka.

Rezervy vSak mame stale v oblasti hodnoceni a sebehodnoceni zakli. Vykon zakl posuzujeme
sice individualné s ohledem na jejich schopnosti a snahu, ale stale jde ¢asto jen o jednosmérny
proces ucitel—Zak. Jen v zav€ru vyulujicich hodin vyuZivaji ptevdzné ucitelé II. stupné
sebereflexi vykonu zaky. Je tfeba =zaCit pracovat stouto nedilnou soucésti vychovné
vzdélavaciho procesu systematicky a dlouhodobé podle piedem stanovenych kritérii
Vv jednotlivych pfedmétech, které maji zZaci vylepeny v seSitech od prvni vyucovaci hodiny.

Novinkou je 1 zajem soucasnych rodic¢t o slovni hodnoceni jejich déti. Na I. stupni si vesmes
pochvaluji dopisy, kterymi tfidni uclitelky dopliuji vysvédcéeni zdkti z 1. a 2. rocniku.
Z rodi¢ovskych tad vzeSel 1 pozadavek rozsifit slovni hodnoceni do vysSich ro¢nikli alespon 1.
stupné, ptip. do vychovnych predméti I1. stupné.

Spatnou zkusenost jsme udélali s celoploinym testovanim zaki 5. a 9. roénikd v uplynulych
dvou letech. AC nebylo pro Skoly se Zzaky se SVP povinné, zapojili jsme se do ného pod
piislibem specifikace pro Zaky s riiznym handicapem. Museli jsme vSak piekonat problémy se
zadavanim diagnoz jednotlivych zaki, se zmatky ohledné jednotlivych druhit SPU a posléze i

8



potize s Casovou diferenciaci jednotlivych podob testti. Jaké vSak bylo naSe zklaméani, kdyz testy
nebyly CSI viibec vyhodnoceny. Diivodem pry byla §iroka rozmanitost handicapt jednotlivych
zakli a vzajemna neporovnatelnost jejich vykond. To nds nejen odradilo od dalsi tucasti
V testovani napii¢ republikou, ale vahame i s vyuzitim testovacich materialéi, které CSI uvolnila
pro volné vyuziti ve Skolach.

Piidanou hodnotu ve vzdélani zakt naSi Skoly tak budeme i1 nadale provefovat vlastnimi
srovnavacimi testy z ¢eského jazyka a matematiky. V anglickém jazyce vyuzivame Revision
testy obsazené ptimo v jednotlivych ucebnicich a metodickych piiru¢kach pro ucitele. Podobné
je tomu i na ZS v Praze 6 uréené pro 7aky se SPU, kterou jsme navstivili v ramci pokusu o
navazani kontaktl. Prozatim ale ziistalo jen pfi slibech.

Od r. 2012 mapujeme i uspéSnost svych absolventu s odstupem ¢ty let po ukonceni nasi
Skoly. Sledujeme, jestli nezménili Skolu, na kterou byli po ukonceni povinné Skolni dochdzky
pfijati, a piipadné zda neopakuji ro¢nik. Také nas zajima, jestli planuji pokraCovat ve studiu.
Navratnost dotazniki je necelych 80%. Z toho 16% respondentii zménilo vybér stfedni Skoly a
¢tvrtina byvalych 74kt musela opakovat alesponn jeden ro¢nik. Poté&Sitelné je, Ze 25%
odpovidajicich si podalo piihlasky na VS nebo VOS a dal§ich 7% pokracuje ve studiu na jiné
sttedni Skole s cilem ziskat maturitni zkousku.



OTEVRENE PARTNERSTVI

Mezi nejdulezitéjsi socialni partnery fadime predevsim zakonné zastupce zakl. Pro né€ jsme
kromé pravidelnych tfidnich schiizek a konzultaci p¥ipravili v lednu 2013 prednasku Policie CR
0 bezpeném uzivani internetu, ktera se setkala se zdjmem vsech pritomnych. Rodice budoucich
prviiacktt mohli navstivit v kvétnu 2014 prednasku Skolni psycholozky na téma ,,Vychova
hyperaktivniho ditéte* a v ¢ervnu 2015 se zapojit do diskuze na téma ,,Piiprava ditéte na Skolu*.

Zejména pro rodice pak vydavame kazdorocné€ i Skolni kalendar, ktery mohou ziskat jiz pii
konzultacich na zacatku listopadu. Mame radost, Ze je o n& daleko vétsi zajem nez v letech
ptedchozich.

Strategie Skoly spociva v budovani dobrych vztaht Skoly a rodiny s orientaci na roli rodict
pfi vychove vlastnich déti. Proto pofadame konzultace rodicii s vyucujicimi za Ucasti zakd,
kterych se jednani tykaji. Je tak mozné zajistit nejen jejich objektivitu, ale i vétsi efektivitu.

Srodi¢i vSak spolupracujeme i na poli vzdélavacim. Je to konkrétné v rdmci projektu
organizace Clovék v tisni s nazvem Jeden svét na $kolach — piibéhy bezpravi. Jeho soudasti je
vzdy promitani filmu s tematikou ¢eskych novodobych déjin a nasledna beseda s pamétnikem.
Z4ci 8. a 9. ro¢niku se tak setkali s babickou jedné ze spoluzacek, ktera se v 70. letech 20. stoleti
diky svému povolani fararky potykala s nemalymi problémy. Rok poté besedovali s panem
Syrovétkou, jehoz otec byl za komunistického reZimu 14 let véznén za prevadécstvi a vloni si
vyslechli vypravéni Michaely Némcové o listopadovych dnech roku 1989.

Jsme radi, ze rodi¢e nam pomahaji i se zabezpecenim Exkurzniho dne, kdy se jednotlivé tiidy
vydavaji na nejriznéjsi pracoviste, aby poznaly jejich specifika.

Vedeni skoly spolupracuje s Radou rodic, kterd vznikla hned v prvnim roce ptisobeni skoly.
Ma v jejim Zivoté své pevné misto a v rodiCovské vefejnosti zaslouZenou autoritu. Letos bude
aktivizace jeji ¢innosti sméfovat k organizacnimu a materidlnimu zabezpeceni oslav 25. vyroci
pusobeni skoly.

Vyznamnou udélosti pfi ,,vtahovani* rodict do déje ve Skole byvaji odpoledne pro rodice ve
Skolni druZiné. Na né pfipravuji vychovatelky takovy program, aby se ho mohli zucastnit déti i
jejich dospéli. V kvétnu 2013 se tak ptfitomni vydali do carod&nickych Bradavic za Harry
Potterem, v ¢ervnu 2014 si uzili Relaxa¢né tvotfivy program a o rok pozdéji si vyzkousSeli, jaké je
to na ostrové snll pii Snéni v druZince. Tradici je jiZ pfedvanocni workshop, pfi kterém si rodice
se svymi détmi pod odbornym vedenim vyrabé€ji pfedméty na slavnostni vyzdobu vanocniho

bytu.

V nadchéazejicim Skolnim roce bychom radi zorganizovali pro rodice specidlni akce 1 pfi
vyuce. Nikoho neptekvapi, ze se mohou kdykoli vyu€ovani zucastnit, ale zapojit se napi. do
nékterych soutézi by je mohlo také zaujmout. Nachystali jsme tedy specialni kategorii napf.
V turnaji ve stolnim tenise, v Trackmanii, ale 1 sobotni Prochazku Prahou s vykladem ¢i jiz vloni
vyzkousenou Literarni kavarnu po lednovych tfidnich schiizkach. Véfime, ze je k ucasti budou

motivovat i jejich déti.
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Pro zaméstnance Skoly a jejich rodinné ptislusniky poradame tematické vikendové akce a
vyjezdy. Mezi tradicni stale patii pravidelné navstévy byvalého pana feditele v jeho nynéjSim
Sumavském bydlisti. V centru zdjmu jsou vsSak 1 riizné sportovni a kulturni aktivity — pé&si
turistika, horské turistika, navstéva vinobrani aj. Cilem je nejen posileni ptatelskych vztahi
v kolektivu, ale i oddaleni syndromu vyhoteni, jehoz nebezpeci jsou vSichni vystaveni.

Dlouha 1éta piispivame i na adopci. Ta se tyka indického chlapce Thomase Roberta, kterému
svym darem pfispivame jiz tfindctym rokem na obleCeni a Skolni pomtcky. Odmeénou je ndm
pravidelny pisemny kontakt, o jehoZ udrzovani se staraji vyucujici anglictiny.

Podobnym zptGsobem podporujeme ale i chov zvifat v prazské¢ ZOO. Od r. 1993 je to
sponzorovani levharta mandzuského a od biezna 2009 jsme jesté adoptivnimi rodi¢i komby
usaté. Financni prostiedky jsou ziskdvany vyhradné z tzv. bleskového sbéru starého papiru, ktery
se kona 4x do roka.

Spolupraci se snazime rozvijet i s okolnim matefskymi Skolami. Pfispiva k tomu i tradi¢ni
predvanoc¢ni akce Den pro predskolaky. Ta je spojena s moznosti navstivit dopoledne vyuku ve
ttidach 1. stupné a odpoledne se zapojit do ¢innosti, které si pro malé navstévniky a jejich rodice
ptipravili déti ze Skolni druziny.

Intenzivni kontakt udrzujeme jiz n¢kolik let s détskym oddélenim pobocky Méstské knihovny
v Zahtebské ulici. Jeji pracovnice pani ValiSova porada pro zacinajici Ctenare (tj. zéky 1. a 2.
ro¢niku) celoro¢ni cyklus navstév pod ndzvem Rytii ¢teni. Kromé toho se vzdy vyznamnou
meérou podili 1 na akei pofddané nasi Skolou pro zaky 1. -4. ro¢niku spojené s prespanim ve Skole
a celovecernim predc¢itanim. Tim se snazime vést nase zaky ke ¢tendistvi, které je v poslednich
letech 1 ve spole¢nosti na Ustupu. V letoSnim Skolnim roce budeme potadat jiz tfinacty ro¢nik a
pocitame opét s pomoci nejen starSich zaku, ale i absolventd, ktefi pied lety s touto akci zacinali.

S odchodem kol. Horychové na rodicovskou dovolenou doslo bohuzel k pferuSeni ¢innosti
Rady zaka, kterd se velkou mérou starala o zajistovani finan¢nich prostiedkit pro Adopci na
dalku. Radi bychom ¢innost tohoto z naSeho pohledu diilezit¢ho orgdnu samospravy obnovili.
Zalezi vsak 1 na zajmu samotnych zaku, kteti by se do prace chtéli zapojit.

Jiz tfindctym rokem pofddame na nasi Skole sbér starého papiru. Posledni tfi roky jsme
zapojeni do soutéZze Prazskych sluZeb, ve které se nam zatim dafi. Ke konci Skolniho roku mame
vzdy na konté 12 — 13 tun sbérového papiru. A tak se ndm podafilo vZzdy vyhrat za umisténi
V prvni pétici 1 finanéni odménu. Vétime, Ze se 1 nadale budou kromé zakt Skoly Gcastnit i jejich
rodi¢e. Bez jejich pomoci bychom urcité tak peknych vysledkti nedosahli.

Kromé¢ toho jsme patym rokem zapojeni do celostatniho recykla¢niho projektu Recyklohrani.
Jednd se predev§im o zpétny odbér pouzitych baterii a vyslouzilého drobného elektrozatizeni.

Soucasti je ale 1 moznost plnéni riiznorodych ukoll. Za splnéné Ukoly ziskavame body, které
muZeme vyménit za pékné darky z nabidky.
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V roce 2012 doslo ke zmén€ ve vedeni Skolniho ¢asopisu. Byl zalozen novinatsky krouzek,
ktery pfipravil jeho novou podobu a na zakladé ankety mezi zaky ho slavnostné pokitil Sepotem
Integralu. Od t¢ doby vysla bohuzel jen ctyii ¢isla. Kvili lonskému odchodu vétsiny redakce na
stiedni Skoly zanikl i novinatsky krouzek. V soucasné dob¢ je tedy existence tohoto obcasniku
ohroZena, coz je nutno co nejdiive fesit.

K propagaci Skoly piispiva i publikacni ¢innost pedagogickych pracovnikli v nakladatelstvi
Raabe nebo v pedagogickych periodikach (U¢itelské noviny, Moderni vyucovani). Vefejnosti se
snazime poskytovat objektivni informace o Skole prostfednictvim webovych stranek, jimz jsme
v fijnu 2010 vtiskli novou podobu, kterda umoznuje spravovat je redak¢énim systémem. Jejich
soudasti je i ,,Skolni vrba“ slouzici ke sdéleni piipadného anonymniho nazoru na provoz, klima,
uroven skoly atd. Tato slozka je pravidelné¢ vybirana a otdzky zodpovidany vedenim Skoly.
Nutno podotknout, ze za 5 let jejiho fungovani se zde objevila jen asi desitka ptispévkii.
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RAMCOVY PROJEKT

CiLE

PROSTREDKY

A4 4

POHODA. PROSTREDI

Vybavenosti Skoly napomahat jejimu
pozitivnimu klimatu

Regit prostorové podminky $koly

SOCIALNI PROSTREDI

Vénovat pozornost projeviim humanismu
v mezilidskych vztazich

U¢it zaky zaujimat kriticky postoj
K rizikovym projeviim chovani jednotlivet
i skupin

VECNE PROSTREDI

Vybavit §kolni htisté dal$imi hernimi prvky
Rozsitit rozvod vody i do dalSich uceben
Provést renovaci zbylych WC

Zajistit postupnou vyménu podlahovych krytin
Zalozit skolni bylinkovou zahradku

Dodrzovat navozeny systém pii placeném najmu
télocvicen v okolnich $kolach

Zajistit pro zaky 4. — 6. ro¢niku télocvi¢nu v okoli
Skoly s kvalitngj$im a pestiejSim vybavenim

Vést zaky k icté vici praci vSech zaméstnanct
skoly

Rozvijet socialni dovednosti a humanistické
postoje zakt

Ve spolupraci s rodici vést zaky k respektovani nejen
Skolniho fadu, ale i béznych spolec¢enskych pravidel
chovani a dohodnutych tfidnich pravidel

Seznamit rodice s jejich pravy a povinnostmi
vyplyvajicimi ze Zakona o rodiné ¢. 94/1963 Sb.

Spolupracovat s osvéd¢enymi externimi
organizacemi za uc¢elem spolehlivého rozpoznani

rizikového chovani ze strany zakt i zaméstnanci
Skoly

Realizovat programy napomahajici zlepseni

komunikace v kolektivu tfidy a vyjasnéni
interpersonalnich vztaht
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Dbat o psychickou pohodu zaméstnanct
Skoly

Pokracovat v organizaci pravidelnych setkani
zameéstnancil vcetné byvalych kolegii

Pokracovat v Benefit programu pro ucitele

S dostate¢nym ¢asovym piredstihem informovat
zameéstnance o financni situaci skoly a ptipadnych
zmeénach v jejim provozu

Zajistit v€asné predavani mzdovych listt
zameéstnancu na konci kazdého mésice, véetné
letnich prazdnin

ORGANIZACNI PROSTREDI

Organizovat provoz $koly a jeji ¢innosti
s ohledem na individualni potieby vSech
lidi, kteti v ni pobyvaji

Uplatiiovat zasady zdravé vyzivy a
spravnych stravovacich navyku

Dbat pfi sestavovani rozvrhu na biorytmicitu
biologickych funkeci s ptihlédnutim k prostorovym
a provoznim podminkam

Vyuzivat pohybové aktivity v rezimu $koly

k odpocinku a regeneraci sil — dbat na pobyt zaki na
Skolnim htisti o velké prestavce, v dobé poledniho
utoCiste i v programu Skolni druziny

Vyuzivani vSech forem télesné vychovy, které
umoziuje RVP ZV a prostorové podminky Skoly

Jasné stanovit a dodrzovat harmonogram
konzultaci jednatelky s.r.o0. s rodi€i a zaméstnanci
Skoly, v ptipad¢ jeji nepfitomnosti na pracovisti
centralizovat pozadavky u RS

Vytvaret optimalni prostfedi pro konzumaci jidel ve
Skolni jidelné, kultivovat trvale kulturu stolovani a
dbat na dodrzovani spravnych hygienickych navyku

Vénovat trvale pozornost ¢erstvosti surovin pro
pfipravu stravy ve §kolni jideln¢ a sestavovani
jidelni¢ku s omezenim sladkosti a uzenin

Z programu MIéko do kol nabizet jen vybrané
produkty, sortiment napoji v kancelati doplnit po
dohodé s rodici o biovyrobky

Provadét osveétu mezi zéky ohledné zdraveé vyZzivy a
spravného sloZeni jidelnicku — hl. ve vyucovacich
pfedmétech Prvouka, Vychova ke zdravi, Domacnost
a Pracovni ¢innosti

Motivovat rodice ke kontrole stravovani jejich déti,
vyzvat je ptipadné k sestaveni ,,stravovaci komise*

Metodami zazitkové pedagogiky rozsifovat povédomi
zakl o zdravotnické prevenci a nebezpeci Grazi
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Trvale usilovat o udrZeni kvalit Pii vybérovych fizenich dbat nejen na specialné
pedagogického sboru pedagogickou kvalifikaci ale i na postoj uchazece
k uplatiiovani mySlenek SPZ

Podporovat dalsi vzdélavani zaméstnanci $koly

s ohledem na jejich zajmy a podle finan¢nich
moznosti a potieb Skoly

ZDRAVE UCENI

SMYSLUPLNOST
Motivovat ucitele ke vzdélavani se v proble- Vychazet vstiic zajmu uditelt pii vybéru DVPP, dbat na
matice novych metod a forem prace se zaky predavani poznatkti ostatnim ¢leniim pedagogického sboru

Hledat a zavadét alternativni formy a metody pro vyuku

vhodné pro zaky se SPU
Dbat o smysluplnost toho, ¢emu se déti V ucebnim procesu uplatiiovat formy prozitkového a
uci ¢innostniho uc¢eni (RWCT, Tvoriva skola, Step by step aj.)

K vyuce vyuzivat i akci organizovanych mimo budovu
Skoly rovnomérné béhem celého Skolniho roku

Orientovat vyuku zakti na rozvijeni kompetenci pro zivot

Realizovat vyuku rozvijejici dulezité Provadét pravidelné vyhodnocovani SVP ZV Integrél
kompetence zakl
Vytvorit kvalitni podminky pro vyuzivani PC programt ve
vyuce (IT, obnova a udrzba PC ve tfidach) — na problémy
reagovat bezprostiedné bez zbyte¢nych ¢asovych prodlev

Ptirozené rozvijet sebereflexi zaki i ucitelt pti vychovné
vzdélavacim procesu

MOZNOST VYBERU, PRIMERENOST

Zprostiedkovavat zaméstnanctim Skoly Zajistit pravidelné vstupy Skolniho psychologa a specialniho
informace v problematice porozuméni pedagoga na pedagogickych a provoznich poradach
osobnosti zakt s SPU, ADHD, ADD
a PAS Zahajit pravidelné schlizky skolniho psychologa
s pedagogickymi asistentkami a naslechy ve vyuce vSech
rocnikti

Motivovat ucitele k ucasti na prednaskach odbornych
spole¢nosti (CLSMS, NUV, Dyscentrum aj.) a k doplnéni
specialné pedagogického vzdélani vyZzadovaného Zakonem
o pedagogickych pracovnicich
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Volit metody a formy prace odpovidajici Vénovat zvySenou pozornost péci i o nadané zaky
rozumové urovni zaka
Pti vyuce vychazet z individualnich moZnosti Zaka — pfi
jejich posuzovani se opirat o vySetieni a doporuceni
Skolniho psychologa

Podporovat tcast zakli v nejriznéjsich soutézich dle jejich

zajmu
Pokracovat v uplatiiovani specialniho Pokracovat ve spolupraci s rodici ve vypracovavani [VP
ptistupu a individualni péce o zaky se pro zaky se zvySenym rizikem Skolniho selhdvani

specialnimi vzdélavacimi potiebami
Spolu se zakonnymi zastupci vést zaky k 1€inné
kompenzaci jejich nedostatkil

Ucit zaky vyrovnavat se s neuspéchem a zvladat naro¢né
Zivotni situace

Vést rodice k pochopeni potieb jejich déti

Umoznovat zakiim vyuzivat co nejvetsiho mnozstvi jim

urcenych terapii a specialnich cvi¢eni podporujicich jejich

budouci Gspésnost v zivote — nekteré druhy nadstandardni
péce stanovit pro zafazené zaky jako povinné

Dodrzovat limity poc¢tu zaki nejen ve tiidach, ale i

Vv terapeutickych skupinach a SD (v pfipad¢€ nutnosti ziidit

dalsi oddéleni SD v dobé¢ Spicky)

Umoznit zakiim volbu vzdélavacich a Reflektovat pti nabidce zajmovych aktivit kazdorocné
a zajmovych aktivit zajem zakl

Udrzet rozsah a obménovat nabidku zajmovych krouzka

SPOLUUCAST, SPOLUPRACE

Upeviiovat pratelstvi a partnerské Posilovat spontanni péci starSich zakli o mladsi
vztahy mezi ucastniky zivota Skoly
Dbat na uspésné vélenovani novych zakt do téidnich
kolektivii

Vyuzivat pii psychologickém vySetteni aktualizované
diagnostické metody pro stanoveni SPU

Nepftijimat zaky s jiz diagnostikovanou SPCH — v ptipadé
zatajeni ze strany rodict disledné vyuzivat diivody
odstoupeni od Smlouvy o vzdélani, uvedené piimo v ni

Organizovat aktivity posilujici postaveni tfidniho ucitele
jako soucasti tfidniho spole¢enstvi — vyjezdy tiid,
stmelovaci aktivity pfti tfidnickych hodinach, hodiny
metodika primarni prevence, Den tfidy
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Dbat na to, aby byl ucitel svym osobnim Ponechat tfidnické hodiny v 5. - 9. roéniku jako pevnou
ptikladem vzorem pro jednani a chovani soucast rozvrhu — jejich prostor vénovat nejen provoznim
zaku 1 rodi¢u problémutim, ale i zkvalithovani vztahti mezi Zaky ve
spolupréci s pracovnicemi SPP a zastupujicimi TU
Uplatiiovat pii vyuce metody kooperativniho ~ Pokracovat v celoskolnich projektech se spole¢nou tematikou
uceni pro vSechny tfidy i zpracovavani individudlnich tfidnich
namétl dle uvazeni vyucujicich
Rozvijet spolupréci a schopnost zakt a uciteld komunikovat a

tesit problémy

MOTIVUJiCi HODNOCENI

Vyuzivat hodnoceni pfedevsim jako motivujici Informovat rodi¢e o vyhodach slovniho hodnoceni pro zaky

faktor pro vetsi usili zaka s téz8imi formami SPU a dbat na jeho vyuzivani na I. i IL.
stupni

Dusledné uzivat individualni hodnoceni vykont zaki dle
jejich schopnosti

V nesoutézivém prostiedi tiidy dat moznost vyniknout i
méné nadanym zaktim

Vyuzivat hodnoticich $kal a jasnych pravidel Vést zaky k sebehodnoceni podle pfedem znamych kritérii
hodnoceni v jednotlivych ptedmétech V jednotlivych pfedmétech

Dbat na pravo kazdého zaka obhajovat slusnou formou sviij
nazor

Ucit zaky prijimat kritiku ostatnich
Vytvotit hodnotici systém vzdélavacich Pokracovat v peclivém mapovani tispéSnosti absolvent
vysledki zakt a jejich chovani Skoly i ve vétsim ¢asovém odstupu, tj. 4 roky po
absolvovani skoly
Vyuzivat systematicky dosavadnich hodnoticich material,

prip. vytvorit dalsi s vyuzitim testi osvédcenych firem nebo
nabizenych CSI v ramci programu NIQUES

QOTEVRENE _PARTNERSTVI

SKOLA - DEMOKRATICKE SPOLECENSTVI

Dbat na existenci demokraticky zvolenych Obnovit fungovani Rady zaka, vyuzivat jeji spoluucasti
zastupitelskych organd na vSech Grovnich na vytvareni a chodu Zivota skoly
Skolniho spolecenstvi
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Zajistit, aby podpora zdravi byla soucasti
celkové koncepce rozvoje skoly

Posilovat v zacich védomi ptislusnosti k jejich
Skole

U¢inné spolupracovat s rodi¢i na zakladé
dasledného, ale chapajiciho zptisobu
individualniho jednani

Uplatiiovat principy multikulturni vychovy

Povzbuzovat k trvalé aktivité ¢leny Rady rodi¢t a Skolské
rady — jejich iniciativy vyuzit pfedevsim v souvislosti

S 25. vyro¢im zalozeni $koly, potadanim Exkurzniho dne
nebo vybavenim $koly

Umoznit zakiim a rodicim vyjadfit svilj nazor anonymneé
prosttednictvim ,,Skolni vrby* dostupné na webovych
strankach Skoly

Vyuzivat kazdoro¢né ,,Dotazniku pro devataky* k ziskani
zpétné vazby od zaki

Vyuzivat nabidek SZU k vyméné zkusenosti
pii navstévach skol zapojenych do projektu, popf.
zorganizovat vlastni exkurzi

I nadale dbat na to, aby byla otazce zdravi vénovana
pozornost nejen pii realizaci plant rozvoje Skoly, ale 1 pfi
uskutecniovani vychovnych planti tfidnich uciteld pro
jednotlivé tiidy

Motivovat zaky k realizaci spolecensky prospésnych projektt
(sbér starého papiru, separace odpadi aj.)

Vytrvale vychovavat zaky ke spoluzodpovédnosti za iroven
Skolniho prostiedi

Podnécovat zaky ke spontanni péci o vydavani Skolniho
Casopisu, obnovit ¢innost novinaiského krouzku

Pokracovat ve vydavani skolniho kalendate uvetejiiovanim
zakovskych vytvarnych praci

Dodrzovat harmonogram spole¢nych konzultaci nejlépe ve
formé U-R-Z, v pfipadé potfeby uplatiiovat
rozhovory i v krat§im ¢asovém odstupu

Pti konzulta¢nich hodinach a t¥idnich schtizkach nabizet
pravidelné sluzby skolniho psychologa, specialniho
pedagoga, terapeutil, vychovného poradce a metodika
primarni prevence

Organizovat pro rodice informativni schiizky s odborniky
na rizna témata dle jejich zajmu

Realizovat spolecné akce pro rodice, déti a ucitele za ucelem
navazéani neformalnich partnerskych vztaht

Seznamovat zaky se specifiky a zvyky jinych zemi

Vv zavislosti na odlisné narodnosti n¢kterych jejich spoluzaki
— vést je ke vzajemné snasenlivosti a toleranci
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Pokracovat v dosavadni strategii pii
praci s kolektivem zaméstnancti

Delegovat zodpovédnost za jednotlivé akce plné na povéiené
pracovniky — dat jim dostatek divéry a

SKOLA - KULTURNI A VZDELAVACI STREDISKO OBCE

Ucinn€ komunikovat s vnéjSimi partnery

Prohloubit prezentaci Skoly na vetejnosti
a v médiich

Intenzivné spolupracovat se strategickymi
partnery

Rozvijet informacni systém, komunikovat oteviene —
webové stranky Skoly, zalozeni Facebooku Integral

Zapojit se podle vlastnich moznosti do kulturné
spoleCenskych aktivit poradanych MC Praha 2

Pokracovat ve spolupraci s matetskymi a zakladnimi
Skolami v nejbliz§im okoli

Organizovat akce urcené pro Sirokou rodicovskou vetejnost

Zajistit pravidelné informace o ¢innosti Skoly
v pedagogickém a piip. i laickém tisku

Pokracovat v dosavadni uzké spolupraci s PPP v regionu
Praha 1, 2, 4 a pracovisti odbornych 1ékait

Rozvijet kontakty s Méstskou policii Prahy 2 a Policii CR
— organizovani besed a pfednasek pro zaky i rodice

I nadéle spolupracovat se SPC a SVP

Aktivné hledat sponzory pro skolu, vyuzivat rozvojovych
programi vyhlaSovanych MHMP a MSMT
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V.

PROVADECI PLAN NA SKOLNI ROK 2015 - 2016

SKOLNI AKCE ODPOVIDA, TERMIN

v

POQHODA. PROSTREDI

VECNE PROSTREDI

Vybudovat sprchu pro zaméstnance Skoly

Provést nalakovani dvefi do mistnosti

Doplnit dalsi herni prvky na Skolni hfisté Podle finan¢nich moZnosti zfizovatelka
a vedeni Skoly
Vyménit podlahovou krytinu alespoi v jedné ucebné 31. 8. 2016

Zrekonstruovat WC divek a ucitelil
Obnovit potahy na sedacich soupravach

Vybavit kmenové tfidy nddobami na separovany odpad

Vybavovat kabinety dal§imi pomtckami a Spravci sbirek kabinetl a zfizovatel skoly
didaktickou technikou, SD novym inventafem priubézné

Instalovat na Skolni hfist¢ venkovni stll na Ztizovatelka a vedeni Skoly

stolni tenis 1.3. 2016

Rozsitit pocet interaktivnich tabuli na L. 1 II. stupni, Zfizovatelka a vedeni Skoly
pro malé ucebny najit vhodnou nahradni eventualitu 31. 8. 2016

Zajistit kazdodenni diikladny tklid skoly, zavést Vedeni skoly, p. skolnik

ptipominkovy sesit trvale

SOCIALNI PROSTREDI

Organizovat akce na podporu projektu Bytové divadlo, Rada zaka
Adopce na dalku dle finan¢nich potieb
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Pokracovat v tradi¢nich oslavach Dne ucitela

Spolupracovat i nadale s Policii méstskou i statni
v oblasti prevence socialné patologickych jevi

Realizovat svépomoci hodiny primarni
prevence v 6. - 9. ro¢niku 2x ro¢né

S vyuzitim grantové pomoci MHMP realizovat
Seznamovaci vyjezd zakl 6.tridy

Realizovat se Adaptacni vyjezd zaka 1.tfidy

Uspotadat cyklus poznavacich vyletl pro zaky I. stupné

Uspotédat ozdravny pobyt pro zéky II. stupné

Dbét na spolecenské chovani zakt, ptisnéji hodno-
tit pfestupky nesouvisejici s jejich postizenim

Zorganizovat spolec¢né vano¢ni setkani i byvalych
zaméstnanctl Skoly a vikendovy vyjezd na Sumavu

Zrealizovat vikendovy relaxacni pobyt
v KrkonoSich pro zaméstnance skoly

Novelizovat pravidla pro pfiznavani osobnich ptiplatki
a odmén pro pedagogické pracovniky na zakladé
definovani mistrovské prace

Vedeni skoly 29. 3. 2016

Mgr. Stefatidkova
dle Prev. programu $koly

Mgr. Stefanakova
listopad 2015, duben 2016

Mgr. Hola, Mgr. Stefatiakova, Mgr. Mertlova
30.9.-2.10. 2015

Mgr. Béhounkova, Mgr. Svobodova
22.-23.10. 2015
TU I. stupné  cCerven 2016

TU IL stupné  Cerven 2016

Vsichni zaméstnanci skoly
trvale

Mgr. Béhounkova, Mgr. Kolarova
741 2015, prosinec 2015

Mgr. Sovova
duben 2016

Vedeni skoly
brfezen 2016

ORGANIZACNI PROSTREDI

Uplatnovat tradi¢ni psychohygienickd opatfeni —
posunuty zacatek vyucovani, zkracené vyucovaci
jednotky, klouzavé hodiny na I. stupni, sdruzovani
hodin Vv+P¢, VO+VZ na Il. stupni

Zavést stabilni konzulta¢ni hodiny zfizovatelky Skoly
1x tydné€ do pozdnich odpolednich hodin

Centralizovat pozadavky na zfizovatelku Skoly
Vv dobg jeji neptitomnosti u RS
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VSichni zaméstnanci Skoly, Zaci, rodice
trvale
Upravy rozvrhu dle prostorovych mozZnosti-
ZR v 74 2015

RS, ziizovatelka $koly
zari 2015

Zajemci o jednani se zfizovatelkou Skoly
trvale



Pokracovat v cyklu celoskolnich projekti
se zdravotnickou tematikou pro zaky vSech ro¢nika

Dislednéji vyuzivat relaxacnich cviki pii vyucovani
bez rozdilu véku zakt

Pokracovat v organizaci mezitfidnich sportovnich
soutézi

Usporadat LVK pro zaky 7. - 9. ro¢niku

Zorganizovat pro zaky skoly aktivity na dobu
letnich prazdnin

K relaxaci o prestavkach vyuzivat odpoc¢inkové kouty,
Skolni htisté, Skolni knihovnu aj.
Pted a po kazdé akci informovat vetejnost o

jejim konani na webovych strankach skoly

Pravideln¢ obnovovat mobilni kalendar akei pro zéky
na chodbé v 1.patie

Za aktivni ucasti zaki vypracovat tfidni pravidla
souziti, kterd stvrdi vSechny déti podpisem

Zajistit kvalitni stravovani z hlediska zdravé vyzivy
- pravidelné zatfazovani zeleniny a ovoce do jidelnicku,

minimalizovat vafeni z polotovarti a pfipravu instantnich

¢ajl, omezit uzeniny a susenky

Vyzvat rodice ke kontrole stravovani jejich déti,
ustanovit pfip. ,,stravovaci komisi®

Pokragovat v programu Skolni mléko se sortimentem
omezenym jen na vyrobky zdravé vyzivy (mlécné

svacinky, ceredlni a ofiSkové ty€inky)

Omezit nabidku ndpojl proddvanych v kancelafi Skoly

na mineralni vody, pfip. ji obohatit ve spolupraci s rodici

o biovyrobky

Pokracovat v programu Ovoce do skol — nevyuzité
ovoce nabizet pii obéd¢ 1 zakiim z ostatnich roc¢nikti

Vénovat pozornost ptipravé pokrmu racionalni vyzivy
V hodindch Vychovy ke zdravi, P¢ a Domécnost
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Mgr. Béhounkova
Cerven 2016

Vsichni vyucujici
trvale

Mgr. Mertlova
fijen a prosinec 2015, duben 2016

Mgr. Mertlova unor 2016

L. Horychova, H. Sovova, Mgr. Béhounkova
cervenec 2016

Z4ci, dozorujici pedagogové
trvale

Organizatofi akci
dle planu akei

Mgr. Soukupova
na zacatku kazdého mésice

zafi 2015

B. Vostiezova, kuchaiky SJ
trvale

leden 2016

Mgr. Béhounkova

od zafi 2015

Vedeni skoly, hospodarka skoly
leden 2016

B. Vostiezova, kuchatky SJ
trvale

Vyucuyjici predméta
prabezné



SMYSLUPLNOST

Pokracovat v pravidelnych burzach napadi a
vymeéné zkusenosti mezi vyucujicimi I. stupné

I nadale obohacovat vyuku anglického jazyka
7aka 5. - 9.r. navstévami predstaveni The Bear
Educational Theatre

Pokracovat v ptiprave vystupnich praci zaky
9. ro¢niku v seminafti Cj

Vyuzivat pro vyuku nabidky ekologickych organizaci
(pt. Tereza, Toulctiv dvur, Botanicka zahrada, ZOO,
Lesy hl.m. Praha)

Pokracovat v poradani exkurzniho dne pro vSechny
zaky Skoly

V ramci medidlni vychovy umoznit zakiim navstévu
pracovist se souvisejici tematikou

Obohacovat ¢innost SD o specificky zaméfené workshopy Vychovatelky SD

a pestrou nabidku pravidelnych pate¢nich vylet

Ucitelky 1. stupné
prubézné

Vyucujici AJ
od zati 2015
Mgr. Koléarova
od zati 2015
TU Lstupné, Mgr. Sladkova
prabeézné
Mgr. Svobodova

duben 2016

Mgr. Kolatrova
bfezen 2016

dle planu akci SD

Vyuzivat pravidelng §kolni h¥isté v dobé hlavni piestavky Vychovatelky SD, p. §kolnik

a pti ¢innosti Skolni druZiny

Zvazit pouzivani tabletd ve Skolni druzing

dle pocasi trvale

Vychovatelky SD  prosinec 2015

MOZNOST VYBERU, PRIMERENOST

Predavat ostatnim pedagogiim poznatky ziskané
pfi DVPP, v¢. pisemnych anotaci

Pravidelné informovat ucitele o zménach
ve stanovenych diagnozach zaka

Pti vySetiovani vyuzivat aktualizovanych
diagnostickych metod

Nadale vénovat potfebnou pozornost nadanym
zakiim
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Absolventi seminait
pravidelné vstupy na poradach

Mgr. Hola
indiv. pohovory, ped. rady

Mgr. Hola
po cely rok

VSichni vyucujici
trvale



Provadét se souhlasem rodicti vySetfeni vybra-
nych zakl 5. tfidy s cilem posoudit jejich pfipra-
venost na prestup na jinou skolu

V 8. ro¢niku provést vysetieni v ramci kariérového
poradenstvi a s jeho vysledky seznamit zaky i rodice

Pti tfidnickych hodinach pracovat pravidelné
s dynamikou tfidy a formovat interpersonalni
vztahy s vyuzitim hravych aktivit, pfipravovat
zaky na zvladani zatézovych zivotnich situaci
(kritika, selhani, obhajoba vlastniho nazoru)

V plné §ifi i nadéle uplatiiovat rtizné metody a
formy reedukace, logopedickych cviceni a tera-
peutické ¢innosti

Rozsitit kurz Nacvik socialnich dovednosti
pro vSechny potiebné zaky skoly

Obohatit nabidku nadstandardni péce pro zéky I. stupné
o program Maxik, Neurovyvojova stimulace a
Feuersteinova metoda instrumentalniho obohacovani

V ramci prvnich t¥idnich schiizek nabidnout
rodi¢iim ochutnavku terapii

Zorganizovat tradi¢ni besedu s lofiskymi a predloniskymi

absolventy Skoly pro zaky 9. ro¢niku

Mgr. Hola
leden 2016

Mgr. Holé4, Mgr. Svobodova
kvéten, ¢erven 2016

TU s pomoci skolni psycholozky a metodicky
primarni prevence
Ix tydné

Mgr. Panyrkové, Mgr. Béhounkova, V. Homér,
Mgr. Dréapalova, L. Horychova, Mgr. Stefanakova
po cely skolni rok

Mgr. Hola
po cely skolni rok

Mgr. Jaro$ova, Mgr. Stefaiiakova, Mgr. Schmalzova
po cely skolni rok

Mgr. Hola
zati 2015

Mgr. O. Svobodova
listopad 2015

SPOLUUCAST, SPOLUPRACE

Pravidelné se zacastiiovat akci PAU, seminéait SZU
Uc¢ime se navzdjem a odbornych konferenci (Dysko-
runka, Rodice vitani, Logopedicka konference,
Ekokonference aj.)

Realizovat celoSkolni projekt Den zemé o
ekologickém chovani

Ptipravit a s pomoci Détského odd. Méstské knihovny
uskutecnit ¢tenarské prespani ve skole pro zaky
1. - 4. ro¢niku

Pokracovat v charitativnich projektech — Adopce

na dalku, sponzorovani zvitat v prazské ZOO
(levhart mandzusky, komba usata)
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Zajemci
dle aktualni nabidky

Mgr. Sladkova, zaci PVP Ptirodopisna praktika
duben 2016

Mgr. Béhounkova, Mgr. Kolarova,
brfezen 2016

Zaci §koly z vytézku bleskového sbéru
fijen 2015, bfezen 2016



I pti poradach zaméstnanct uplatiiovat metody Vedeni skoly
prozitkového uceni, umoznit kazdému svobodné trvale
projevit svlij nazor

Pokracovat v separaci odpadi - odnos plastovych Vsichni zaci a zaméstnanci Skoly
obalt, sbér starého papiru a vicek, projekt po cely skolni rok
Recyklohrani

MOTIVUJICI HODNOCENI

Uplatiiovat v plném rozsahu vSechna mozna Vsichni vyucujici
zohlednéni zakt s SPU, ktera jsou v souladu trvale
se Skolskou legislativou

Vyuzivat systemati¢téji sebehodnoceni zaka VSsichni vyucujici

na l. i Il. stupni trvale
Projednat s rodiéi a vyucujicimi zavedeni Vedeni $koly

slovniho hodnoceni v n¢kterych pfedmétech leden 2016

1 ve zbylych ro¢nicich . a II. stupné

Provétovat u zakl pravidelné Groven ziskanych Vsichni vyucujici
kompetenci s vyuzitim vlastnich evalua¢nich nastrojii dle tematickych plana

Zajistit navitévu ZS J. Malika v Chrudimi za
ucelem vymény zkusenosti RS unor 2016

SKOLA —- DEMOKRATICKE SPOLECENSTVI

Obnovit praci Rady zéka ve skolnim roce 2015-2016 Mgr. Béhounkova od tinora 2016

Podpofit akce Rady zakli mezi détmi i jejich V3ichni vyucujici
rodici, v ptipad¢€ potieby pomoci s jejich ptipravou trvale
Vypracovat vychovné plany tfid s vyuzitim oblasti TU

vychovy ke zdravi a podle nich pracovat s tfidnimi zaii 2015
kolektivy
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Prosttednictvim zékovskych sluzeb vést zaky
ke spoluzodpovédnosti za stav skolniho prostiedi

Pokracovat ve vydavani Skolniho ¢asopisu — vést zaky
k samostatnosti a vét$i iniciative, stabilizovat zaklad
redakéniho tymu prostiednictvim novinaiského krouzku

Realizovat Skolni kalendar jako projekt zakt
L. stupné

Diusledné a asertivné ptisobit na rodice a zvySovat
jejich angazovanost ve spolutcasti pii vychove a
vzdelavani jejich déti

Dusledné vyuzivat vicestupniového systému
feSeni vychovnych a prospéchovych problémi
s zaky a jejich rodici

Zorganizovani zavérecnych tfidnich schiizek
za Ucasti zakl

Pti pravidelnych konzultacich s rodici vyuzivat

i ucast jejich déti (hl. na IL. stupni)

Uspotadat Literarni kavarnu pro rodice pred
zacatkem lednovych tfidnich schlizek

Zrealizovat tradic¢ni projektové akce ,,Odpoledne
pro rodic¢e ve SD*

Ptipravit Tyden mezindrodni kuchyng, a tim
seznamit zaky se specifickymi pokrmy a zvyky
jinych zemi

TU
celoroéné

H. Sovova, zajemci z fad zakt

celoro¢né

Mgr. Soukupova
listopad 2016

Vsichni pedagogové
trvale

Pedagogicky sbor
trvale

TU
cerven 2016

VSsichni vyucujici

listopad, prosinec 2015, tnor, duben 2016

Mgr. Sovova
leden 2016

D. Brdkova, H. Sovova
dle planu akci SD

Pracovnice skolni kuchyné
fijen 2015

SKOLA — KULTURNI A VZDELAVACI STREDISKO OBCE

Pravidelné aktualizovat webové stranky Skoly

Zajistit pravidelné informace o ¢innosti Skoly
v pedagogickém a piip. i laickém tisku

Organizovat akce pro Sirokou rodi¢ovskou vetejnost

— Den otevienych dvefi, Den pro ptedskolaky, Oslav
ctvrtstoleti Skoly, Vikendova prochazka Prahou aj.
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B. Vostiezova — vedouci SJ, Be. B&hounek
na zakladé podkladii od RS a poradatelti
Skolnich akci

prabezné

Mgr. Stépankova
trvale

Vedeni skoly, vyucujici
dle planu akci



Zajistovat spolupraci s odbornymi pracovisti Mgr. Hol4, Mgr. Panyrkova,
Mgr. Stefanakova
prabézné dle potireby
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POSOUZENI PROJEKTU SKOLOU

Pii tvorbé projektu jsme se snazili pozorn€¢ vyslechnout vSechny ucastniky Skolniho
spolecenstvi. Na formulovani cili a prostfedkii realizace inovovaného planu podpory zdravi se
podileli nejen pedagogové pii spolecném vyjezdu v pripravném tydnu pied zacatkem Skolniho roku
2015-2016, ale i spravni zaméstnanci. Zavérecné dolad’ovani bylo svéfeno vedeni Skoly. VSichni
ucastnici vynalozili pii této ¢innosti maximalni usili. Nasi snahou bylo vytvofit inovovany projekt
s konkrétnimi a aktualnimi cili. Za stavajicich podminek ho povazujeme za redlny a v prevazné
mife splnitelny.

Radu bodii Programu podpory zdravi ve $kole, tak jak ji stanovuje metodika Narodniho
referenéniho centra programti podpory zdravi a prevence nemoci, realizujeme v nasem zatizeni
zcela automaticky a prirozené. Jak uz bylo v Gvodu feceno, tyto koresponduji totiz s vychovné
vzdélavacim projektem INTEGRAL, ktery je pro nase ptsobeni zavazny. Proto jiz nékteré z nich
V inovaci znovu neuvadime a soustfed’ujeme se na nové prvky a feSeni aktudlnich nedostatkd.

Pro pribézné hodnoceni realizace projektu je pro nas dilezité ziskavat bezprostiedni zpétnou
vazbu od vSech, jichZ se tykd. Vzhledem k rodinnému uspotadani Skoly z hlediska poctu zaki 1
zamé&stnancl a zplsobu prace, volime i nadale pfedevS§im formu osobniho styku a oteviené diskuse
na dilezitd témata provozu Skoly. Roli koordinatora bude i nadale zastavat feditelka Skoly s
vydatnou pomoci $kolské rady a vedeni Skoly, jehoZ ¢lenem je i byvala majitelka skoly. Ve tfidach
pak budou nositeli myslenek projektu tradiéné tiidni ucitelé. V ¢ervnu kazdého roku bude plnéni
projektu vyhodnocovano v souvislosti se stanovovanim si tikolli na dalsi Skolni rok.

Kone&na podoba inovovaného Skolniho projektu podpory zdravi pro obdobi 2015 — 2019 byla
projednana na pedagogické radé 24. 9. 2015 a na zasedani Skolské rady dne 9. 9. 2015.

UCAST NA PROJEKTU JE DOBROVOLNA. JE PROJEVEM SOUNALEZITOSTI
UCASTNIKU SE SKOLOU.
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