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1. ldentifika€ni udaje

Nazev vzdélavaciho programu:
Integral

Predkladatel: 5
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Adresa Skoly: .
Soukroma ZS Integral pro zaky se specifickymi poruchami uceni, s.r.o.
Jana Masaryka 360/25, Praha 2, 120 00

Kontakty:
tel. 224253470
e-mail: skola@skolaintegral.cz
web: www.skolaintegral.cz

Zrizovatel skoly:
Pavla Jandova
Bojov 4E, Cisovice, 252 10
tel: 222512391
ICO: 25602578
IZO: 108056856
RED-1Z0O: 600020835

Reditelka $koly:

Mgr. Bc. Alice BEhounkova
Koordinator SVP:

Mgr. Jitka Kolarova
Spoluautori a realizatori:

uditelé a vychovatelky SoZS Integral

Platnost dokumentu:
Od 1. 9. 2007

SVP ZV Integral byl projednan a schvalen ve $kolské radé dne 6. 6. 2007 a
pedagogickou radou dne 14. 6. 2007.

1. novela SVP ZV Integral byla projednana a schvalena $kolskou radou dne ......
pedagogickou radou dne ................

Podpis feditelky Razitko Skoly



2. Charakteristika skoly

2.1 Uplnost a velikost $koly

SoZS Integral je mensi $kola rodinného typu, zaloZena r. 1991. Je Uplnou
zakladni Skolou, ktera poskytuje zakladni vzdélani cca 105 détem v 1. az 9.
postupném roCniku. V kazdém roCniku probiha vyuka jen v jedné tfidé s maximalnim
poctem 16 zaku (v prvnim a druhém rocniku do 8 Zaka).

Skola je umisténa v centru Prahy, 5 minut od nejblizsi stanice metra na Namésti
Miru. Tato poloha je velmi vyhodna i pro déti dojizdéjici ze v8ech Casti Prahy a
mimoprazské, kterych je téméfr 10%. Budova je soucasti staré vinohradské zastavby,
ktera ji poskytuje klid a dodava vaznosti. Pfinosem je i dostupnost parkll a méstské
zelené v nejblizSim okoli - Riegrovy sady, HavliCkovy sady apod.

2.2 Vybaveni Skoly

Vyuka probiha v deviti kmenovych u¢ebnach a péti odbornych u¢ebnach. Dvé
ucebny jsou uréeny pro vyuku jazyku a délenych pfedmétu, dale je zde ucebna pro
reedukaci SPU a logopedii, dilna na pracovni ¢innosti vybavena keramickou peci a
Skolni cvicna kuchyné. Diky patrovym vestavbam ve tfidach vznikl prostor pro dvé
dalSi odborné ucebny - pocitaCovou a vytvarnou dilnu.

Skolni budova ma prostorné svétlé chodby vyuzitelné pro aktivni odpo&inek zaku
o0 prestavkach a vybavené ribstoly a sedacimi kouty. Interiér Skoly vyzdobeny
zakovskymi pracemi a bohatou zeleni je velmi vlidny, pfiznivy a pusobi optimisticky a
domacky. Tfidy jsou rozmisténé do tfech podlazi, jsou teplé, svétlé, vybavené
jednomistnymi lavicemi.

V arealu Skoly je venkovni kombinované hfisté vhodné zejména pro micové hry
(mala kopana, odbijena, koSikova). Je zde i vhodny prostor pro skok daleky a
pfirodni u€ebnu. V odpolednich hodinach je hojné vyuzivano i Zaky pobyvajicimi ve
Skolni druziné. NejvétSim problémem je chybéjici télocvicna.

Co se tykd materialnich a technickych podminek - za zminku stoji vybaveni
pocCitaCové ucCebny deviti kusy prubézné obnovovanych pocitaCl, scannerem a
dalSim doplfikovym zafizenim). Také ve vSech ostatnich u¢ebnach je dispozici vzdy
jeden podcita€ pro praci s informacnimi zdroji. Ve Skolnim roce 2004-2005 jsme diky
dotaci MSMT vybudovali sitové zapojeni $koly; poéita& s pfipojenim na internet je tak
nyni samoziejmosti ve vSech pracovnach.

Dostatecné je i vybaveni Skoly kvalitni audiovizualni  technikou
(datavideoprojektor, digitalni kamera, digitalni fotoaparat, zvukova aparatura,
televize, DVD pfehravace) a reprodukénim zafizenim (kopirka a tiskarna v kancelafi
Skoly dostupné diky sitovému pfipojeni ze vSech u€eben a sboroven + Sest dalSich
nezavislych tiskaren v budové). Diky sponzorskym dardm od rodi¢u a peclivému
vyuzivani Skolného jsou ve Skole i dvé interaktivni tabule — po jedné na I. i Il. stupni
Skoly. V pfistich letech je planujeme postupné doplnit do vSech uceben.

V roce 2007 byla dokonCena vyména nabytku ve tfidach. Rovnéz byly ve Skole
rekonstruovany nevyhovujici kryty na topeni a instalovdno nové osvétleni;
v nékterych tfidach byla vyménéna i podlahova krytina. V pfistich letech chceme v
tomto trendu pokraCovat. Zatim téZko feSitelnym problémem se z finan&niho hlediska
jevi zavedeni vody do vSech tfid (v sou€asné dobé je tomu tak jen v Sesti ucebnach).

Pro ulozeni pomUcek slouzi z poloviny prostory vzniklé patrovymi vestavbami. V
nékterych z nich je vytvofeno misto i pro pfipravnou praci ucitele. VétSina vyucujicich
ma v8ak své zazemi ve dvou sborovnach.

UcCebnice a didaktické pomulcky jsou pofizovany pribézné dle potfeby v
zavislosti na finan¢nich moznostech skoly. Na vyrobé nékterych pomucek se podileji
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i sami zaci. Obohacovani sbirek kabinetd o dalsi inventar je kazdoro¢né vénovana
velkd pozornost. Jsou zakupovany ucebnice a pracovni seSity se snahou vyhovét
vétsiné pozadavku vyucujicich. VSem zajemcum dobfe slouzi Zakovska i odborna
knihovna, jejiz inventar je prabézné doplfiovan o nové tituly.

V roce 2005 byla ¢asteCné zrekonstruovana i Skolni kuchyné, ktera je nedilnou
soucasti Skoly. Na zakladé odborného posouzeni byla zfizena jednotliva pracovisté a
vybavena celkem 2 nerezovymi pracovnimi stoly, drti€em odpadu, elektrickym
ohfivaCem talifi, elektrickym vydejovym stolkem a chladniCkou pro uchovavani
salatd a moucnikd. Ve S$kolni jidelné byla provedena rekonstrukce podlahy a
nakoupeny nove stoly a Zidle.

2.3 Charakteristika pedagogického sbhoru

Pedagogicky sbor tvofi 23 €lenu, v némz se spojuji mladi i zkuSeni pedagogové.
VétSina z nich pracuje ve Skole déle nez 5 let. 71% ucitelu je pIné kvalifikovanych.
Z toho témérF 30% z nich ma specialné pedagogické vzdélani, ostatni absolvovali 60ti
hodinovy kurz o problematice SPU. TéméF vSichni ugitelé prosli kurzy Ctenim a
psanim ke kritickému mysleni, seminarem MBTI| a kurzem komunikace. Kolegyné
pusobici na I. stupni se seznamily na letnich Skolach s programem Zacit spolu.
VSichni pedagogicti pracovnici jsou proskoleni v problematice osobnostni a socialni
vychovy a absolvovali kurz pocitaCové gramotnosti (Uroven Z, P).

Ve Skole pracuje vychovny poradce, metodik prevence rizikového chovani (se
specializaci z etopedie), dramaterapeut, tfi specialni pedagogové (z toho jeden
logoped s atestaéni zkouSkou ve zdravotnictvi) a Skolni psycholog. Muzikoterapii a
arteterapii vedou externi odbornici. Ve Skolni druziné pracuji dvé vychovatelky.

Koncepce Skoly klade zvySené naroky na pedagogické pracovniky. Vyzaduji
citlivé respektovani individualnich zvlastnosti zakd, znaéné porozuméni pro jejich
specifické potfeby, trpélivost, toleranci a ochotu détem pomahat a povzbudivé je
motivovat pro Skolni praci. Je nutné pfiméfenymi poZadavky a s pedagogickym
taktem predchazet psychickému zatizeni déti, a tak se podilet na vytvareni
pfiznivych podminek vyuky. Nezbytna je i vzajemna komunikace mezi vSemi
zaméstnanci Skoly, v€etné provoznich zaméstnancl. Jen diky ni je mozné zajistit
kvalitni a komplexni péci o zaky.

2.4 Charakteristika zaku

K 31. 8. 2012 bylo ze 102 zakl Skoly 97 se specialnimi vzdélavacimi potfebami,
tji. 95 %. Vice nez poloviné zaka bylo diagnostikovano ADHD (39 zaku = 38%) nebo
ADD (30 zakl = 29%). 80 zakul tj. 78% ma stanovenu diagndzu specificka porucha
uceni, nékdy v kombinaci i s dalSimi odchylkami individualniho vyvoje. U 7 zaku byla
diagnostikovana porucha autistického spektra a dalSi 3 vykazuji nékteré ze
symptomu. V tomto poctu jiz nemuzeme hovofit o integraci zaku, proto jsou od 1. do
9. roéniku vyu€ovani ve specialnich tfidach s maximalnim poctem v 1. - 3. ro¢niku 8 -
10 déti, od 5. roCniku 15, vyjimeCné 16 déti (na zakladé pisemného rozhodnuti
zfizovatelky Skoly). Vysledkem kumulace téchto déti je vétsi neklid pfi vyuce, velké
rozdily v jejich vykonnosti a schopnosti koncentrace a zvySené naroky na pestrost
pouzivanych metod.

Novi Zaci nastupuji do Skoly po cely Skolni rok, coz klade na ucitele zvySené
naroky pfi jejich zapojeni do vyuky. Dafi se to jen diky uplathovani individualniho
pfistupu s ohledem na potfeby déti. K nejvétSi obméné tfidniho kolektivu dochazi
tradiéné v Sestém roc¢niku v dusledku odchodu zakld na bézné Skoly, Skoly s ur€itou
profilaci nebo osmiletd gymnazia. Z ddvodu usnadnéni adaptace a sziti se Zaku celé
tfidy a nového tfidniho ucitele porfadame pravidelné v prubéhu prvniho Ctvrtleti
tfidenni zatéZovy seznamovaci kurz. Pro Zaky prvniho ro¢niku organizujeme
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vyjezdovy kurz za ucCelem adaptace na Skolni prostfedi a vytvoreni adekvatnich
interpersonalnich vztahu.

Zaci se fakticky podileji na chodu $koly prostfednictvim Rady z&akd, do niz jsou
kazdoro¢né voleny déti od tfeti tfidy. Nejvyraznéji se vSak cinnost Rady zaku
projevuje poradanim akci v projektu Adopce na dalku, ve kterém se déti rozhodly
pomahat indickému chlapci Thomasu Robertovi.

2.5 Dlouhodobé projekty, mezinarodni spoluprace

Skola je od r. 1992 zapojena do celonarodni sité¢ Skol podporujicich zdravi a
vSechny nasSe aktivity a snahy vedou ke zkvalitiovani vyuky a zlepSovani prostredi
Skoly.

Od ledna 2006 jsme se ucastnili dvouletého projektu Zavadéni osobnostni a
socialni vychovy do $kolnich vzdélavacich programC ZS a osmiletych gymnazii v
Praze, ktery realizovalo obCanské sdruzeni Projekt Odyssea. V dubnu 2006 byla
8kola IPPP zafazena do dal$iho dvouletého projektu "PSP - Poradenstvi - $kola -
povolani" zaméfeného na vybudovani Skolniho poradenského stfediska a
poskytovani jeho sluzeb. V téze dobé jsme se téz stali partnery obecné prospésné
spoleCnosti Figurka pfi ovéfovani vysledkd zapojeni Sachové hry ve vyuce zakl se
SVP. Tento projekt vSak trval pouhy rok. Kromé vySe uvedeného je Skola zapojena i
do dlouhodobého ekologického projektu M.R.K.E.V. a EkoSkola.

Pedagogové vzajemné spolupracuji na pravidelnych Skolnich projektech.
Pofadame také kulturné vzdélavaci akce, ozdravné nebo sportovné zamérené
pobyty, fadu exkurzi, lyZarsky kurz, letni détsky tabor aj. Tfidy pracuji na projektech
zamérenych na tvorbu kolektivu a tymové spoluprace a na respektovani druhych
osob a spolecnych pravidel.

V souCasné dobé Skola nerozviji zadny dlouhodoby systematicky projekt
mezinarodni spoluprace (probiha nanejvySe na urovni konkrétnich, kratkodobych
akci).

2.6 Spoluprace s rodici a jinymi subjekty

Strategie Skoly spociva v budovani dobrych vztahu Skoly a rodiny s orientaci na
roli rodiét pfi vychové vlastnich déti. Skola je vSak oteviena véem Udastnikim a
zajemcUm o Skolni déni na principu rovnopravnosti. Pfi Skole pracuje od pocatku
Rada rodi¢u a od roku 2006 i Skolska rada. Rodi¢e oceriuji na Skole, ze se uditelé
chovaiji k zaklim pratelsky a podporuiji jejich spolupraci ve tfidé, Ze Skola vede zaky k
odpovédnosti za jejich chovani a budoucnost, ze ve Skole pracuje Skolni psycholog
na plny uvazek. Dale pozitivné hodnoti uplathiovani individualniho pfistupu k zakim a
motivaci k praci, pratelskou atmosféru Skoly a poskytovani nadstandardni péce.
Naopak problémy spatfuji v absenci télocviény a oddélenych odbornych u¢eben a ve
vzrustajicim Skolném diky nedostateCnym statnim dotacim. Spoluprace s rodici Zaku
se neustale rozviji. V dobé konzultaCnich hodin a tfidnich schuzek byvaji Zaci
pritomni jednani rodicu a ucitele. Rodi¢e mohou kdykoliv po vzajemné dohodé s
stale aktualizovanych webovych stranek Skoly; blize pak o jednotlivych akcich diky
$kolnimu &asopisu "Sepot Integralu”, ktery vydavaji Zaci z novinaiského krouzku.

Velmi intenzivné se rozviji kontakt s détskym oddélenim Méstské knihovny v
Zahrebské ulici (pravidelné navstévy, projekt Rytif ¢teni, Skolni projekt Pfespani).
Nezanedbatelny vyznam ma i spoluprace s Méstskou policii hl. m. Prahy (pfednasky
v ramci prevence rizikového chovani).

Uzce spolupracujeme ale i se ZOO Praha pfi sponzorovani levharta
mandzuského a adopci komby usaté a s domovy pro seniory v okoli Skoly.
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3. Charakteristika skolniho vzdélavaciho programu

3.1 Zameéreni Skoly

Skolni vzdélavaci program vychazi z obecnych vzdélavacich cild a kli€ovych
kompetenci ramcové vzdélavaciho programu zakladniho vzdélani a z koncepce
Projektu Integral, ktery feSi netradicné problém vyuky déti se specialnimi
vzdélavacimi potfebami. Koncepce Skoly je zaméfena na zaky se specifickymi
poruchami uéeni a jinymi leh&imi odchylkami ve vyvoji. Skola neni uréena zakdm se
shizenymi rozumovymi schopnostmi a s vaznymi poruchami chovani.

Zakladem je komplexni péCe, zaméfena na dosazeni studijnich vysledku, které
odpovidaji skute€nym vioham a intelektu jednotlivych Zaka bez psychického zatizeni.
Specialnimi metodami, pfiméfenymi pozadavky a povzbudivym hodnocenim posiluje
zdravé sebevédomi déti z uspéSnosti s pocity jistoty a bezpe€i. SoucCasné
partnerskymi vztahy mezi uciteli, Zaky a rodi€i, zaloZzenymi na vzajemné duvére a
porozumeéni, vytvafi Skolni klima, pfiznivé pro harmonicky rozvoj osobnosti a
cilevédomou pfipravu zaku na jejich optimalni profesni uplatnéni. K dosazeni takto
stanovenych cilt uplatriuje Skola néktera pedagogicko-organizacni opatfeni:

- snizené pocty zaku ve tfidach - 10 az 15 zakd, v prvnim a druhém rocniku
maximalné 8
- pusobeni druhého ucitele v hodinach cCeského jazyka a matematiky v patém
ro¢niku
- déleni tfid druhého stupné na skupiny v hodinach Ceského, anglického a
némeckého jazyka, matematiky, chemie a fyziky, informatiky a pracovnich
cinnosti

- individualni vzdélavaci programy s ohledem na potfeby zaki

- poradenska, diagnosticka a psychoterapeuticka péce Skolniho psychologa

- napravna a logopedicka péce specialniho pedagoga

- moznost absolvovat lekce muzikoterapie, arteterapie a dramaterapie

- zajmova cinnost Skolniho klubu a Skolni druziny

- kromé obédu i nabidka svacin, celodenniho pitného rezimu, Skolniho mléka a

Ovoce do skol

Z&ci jsou pfijimani na zakladé pedagogicko psychologického posouzeni jejich
individuality se zfetelem k integraci do tfidniho kolektivu. Rodice jsou od vstupu
ditéte do Skoly vyznamnym reedukacnim cCinitelem. Na konzultacich, instruktazich a
praktickym vycvikem pod odbornym vedenim ziskavaji schopnost pfimé ucasti na
procesu kompenzace obtizi svych déti. S védomim zvySené odpovédnosti se jim
dostava pfilezitost ke spokojenosti z uspésSného rodiCovstvi.

Velka podobnost idei naseho vychovné vzdélavaciho projektu s filozofii Zdravych
Skol nas privedla na myS$lenku uchazet se o €lenstvi v tomto celonarodnim projektu.
Od naseho vstupu do sité Zdravych Skol v roce 1992 tak stale usilujeme o dalSi
rozvijeni vychovy ke zdravi ve vztahu k celému Skolnimu spole€enstvi. To
pfedpoklada cilevédomé a nepretrzité usili o celkové ozdravéni ucCebniho a
pracovniho prostfedi zakl, pedagogl i spravnich zaméstnancu. K tomu vsak
nepfispivaji jen materialni aspekty, ale i zodpovédnost a zprostfedkovani
specifickych poznatkl a dovednosti k formovani postoji a chovani, vedoucich ke
zdravému zpusobu zZivota.



3.2 Vychovné a vzdélavaci strategie

Vychovné a vzdélavaci strategie predstavuji spole¢né uplatiiované postupy,
metody a formy prace, pfilezitosti, aktivity, které vedou k utvafeni a rozvijeni
klicovych kompetenci Zaku.

Klicové kompetence predstavuji souhrn védomosti, dovednosti, schopnosti,
postoju a hodnot dulezitych pro osobni rozvoj a uplatnéni kazdého ¢lena spolecnosti.
Smyslem a cilem zakladniho vzdélavani je vybavit vSechny Zzaky souhrnem kli¢ovych
kompetenci na urovni, ktera je pro né dosazitelna. Tato uroven tvofi zaklad pro dalSi
celozivotni uceni, vstup do zivota a do pracovniho procesu.
vSemi pedagogy patfi:

- osobnost ucitele - jeho otevienost a upfimnost

- respekt k osobnosti zaka

- spoluprace vSech vyucujicich

- pestré vyudovaci metody, uzivani alternativnich forem vyuky (Ctenim a psanim ke
kritickému mysleni, metody osobnostné socialni vychovy, projektové vyucovani,
¢innostni uceni, ve tfidach I. stupné metoda Zacit spolu)

- vyuzivani vSech dostupnych informacnich zdrojl

- prace ve skupinach

- pfiméfena zatéz

- pozitivni motivace

- sebehodnoceni - prace s chybou

- vytvareni skupinovych pravidel a duraz na jejich védomé dodrzovani

- spoluprace se Skolni psycholoZkou - nacvik socialnich dovednosti

- napravna a terapeuticka €innost

- konzultace a spoluprace s rodici

VS8ichni pedagogové Skoly uplathuji pfi vyuce i mimo ni nasledné spolecné
postupy, které vedou k utvareni a rozvijeni kliCovych kompetenci Zaka.



3.3 Dalsi nadstandardni postupy pfi zabezpeceni vyuky zakil se
specialnimi vzdélavacimi potfebami a zaky nadané

Nadstandardni pééi se na SoZS Integral rozumi reedukace, psychologicka péée a
terapie. Pod reedukace je zafazena specialni naprava SPU, grafomotorika a
logopedicka péce.

Psychologicka péfe zahrnuje pravidelna i obcCasna setkani se S$kolnim
psychologem, ktera mohou byt individualni i skupinova.

Mezi terapie patfi muzikoterapie, arteterapie a dramaterapie, které mohou zaci na
zakladé doporuéeni Skolniho poradenského pracovisté a se souhlasem rodiéd
navstévovat mimo vyuku.

3.3.1 Reedukace

3.3.1.1 Specialni naprava

Specialni naprava je uréena détem s vaznymi specifickymi problémy uceni (SPU) —
dyslexie, dysgrafie, dysortografie, dyskalkulie.

Specialni napravu SPU zajistuje Skolni specialni pedagog. Naprava probiha podle
potieb jednotlivych déti jednou az dvakrat tydné. Déti dochazeji na hodinu napravy do
ucebny specialniho pedagoga a logopeda. V pfipadé I. stupné probiha misto hodiny
Ceského jazyka (v pfipadé dyskalkuliki misto matematiky), Il. stupefi dochazi na
specialni napravu mimo vyuku. V jedné skupiné je maximalné 5 zaku. O tom, kterym
détem bude dochazka na specialni napravu doporucena, rozhoduje Skolni psycholog
ve spolupraci se specialnim pedagogem a tfidnimi uciteli.

Specialni naprava obsahuje rozvoj téchto oblasti (vzdy podle individualnich potieb

Zaka):

Zrakové vnimani a zrakova pamét

Sluchové vnimani a pamét’

Koncentrace pozornosti

Logické mysleni

Slovni zasoba

Cesky jazyk a gramatika

Cteni

Matematické schopnosti

Socialni dovednosti
Specialni pedagog zaroven zaijiStuje depistaz ve tfidach a ve spolupraci se Skolnim
psychologem planuje perspektivni zafazeni déti do specialni napravy. Dale
shromazduje prace zaku ze specialni napravy a vyhodnocuje ucinnost reedukace a
kompenzace SPU, pfipadné dalSich souvisejicich poruch.

3.3.1.2 Grafomotorika

Na grafomotoriku dochazeji déti, které maji problémy v jemné motorice v dlsledku
zkfizené laterality, ADHD, Ci dysgrafie. Je realizovana ve 2. — 4. ro¢niku v hodiné
psani, v ostatnich ro€nicich mimo vyuku. Grafomotorika probiha skupinové, pficemz
v jedné skupiné je maximalné 5 déti. Rovnéz ji vede specidlni pedagog. Napini je
mimo jiné mnoZzstvi cviCeni pro uvolhovani jednotlivych Casti paze, které se Zaci uci
pouzivat vzdy pred psanim i v jeho prubéhu. Osvojuji si také spravny uchop psaciho
nacini, pfiméfeny tlak a udrzeni pisma v fadku. U mladSich déti probiha nacvik
spravnych tvarl psacich pismen, nékterym starSim détem pomaha grafomotorika
prejit na tiskaci pismo, které byva pfi motorickych obtizich UpravnéjSi a pro déti
samotné i pro pedagogy citelng&jsi.




3.3.1.3 Logopedie

Déti s SPU trpi velmi €asto poruchou fonematického sluchu, coz je divodem
CetnéjSiho vyskytu vad feci nez u bézné populace.

Logopedicka péce probiha vzdy individualné, u nejmladSich zakd za uc€asti rodicu.
Na logopedii dochazeji Zaci, ktefi na nasi Skolu nastoupili s diagnézou vady Feci, i u
nich tato vada byla diagnostikovana v prubéhu dochazky. NejCastéji se jedna o
diagnozy dyslalie, dysartrie a détska vyvojova dysfazie. Objevuji se ale i vady
souvisejici s poruchami tempa a plynulosti Feci (balbuties, tumultus sermonis).
Logopedickou péci zajistuje Skolni specialni pedagog - logoped.

Pri logopedické péci je provadéna nejen reedukace spravné vyslovnosti, ale také
rozSifovani slovni zasoby, trénink fonematického sluchu, artikulacni obratnosti,
v pfipadé potfeby i prace s vybavnosti a smyslem slov i dechova a fonaéni cviCeni.

3.3.2 Terapie

3.3.2.1 Arteterapie

Pomoci vytvarnych technik usnadriuje vyjadfovani pocitl ditéte, buduje jeho
sebevédomi a pomaha nahlédnout podstatu jeho potizi. Zaméfuje se na pozitivni
prozivani a modifikaci chovani ditéte zadoucim zpusobem. UC&i déti podilet se na
spoleCné praci, zlepSuje jejich schopnost kooperace a vzajemné komunikace.
Poskytuje rizné formy odreagovani negativnich pocitli, uci je pracovat s negativnimi
emocemi tak, aby byly ventilovany neohrozujicim zpusobem. Poskytuje moznost
relaxace, zklidnéni.

3.3.2.2 Muzikoterapie

Pomoci vnimani hudby, rytmu, pohybu, pomaha détem snizovat psychické napéti
a zvySovat koncentraci pozornosti. Pfinasi jim uspokojeni, zdravé sebevédomi a
pozitivni prozitky. Zaméfuje se na vzajemnou komunikaci a zvySuje schopnost
empatie — vciténi se do vnimani, prozivani ostatnich a napomaha porozuméni jejich
chovani. Poskytuje détem relaxaci a uci je vyuzivat relaxa¢nich technik ke zklidnéni
mysli, emoci. Napomaha snizovat afektivitu ditéte a emocni labilitu, mirni tendenci
k impulzivnimu chovani.

3.3.2.3 Pravidelna setkavani se skolnim psychologem

Jsou zaméfena na odstranéni nebo zmirnéni nékterych obtizi v prozivani a
chovani déti. Je vyuzivano raznych typl psychorelaxacnich technik, prvkd rodinné
terapie a metod nacviku odpovidajiciho socialniho jednani a chovani, asertivity a
empatie, posilovani sebevédomi a zdravého sebehodnoceni. Vedou dité
k sebepoznani, k poznani vlivu specifické poruchy u€eni na psychiku, vykonnost a
chovani. UCi dité vyrovnavat se se svym handicapem a vede je ke kompenzovani
jejich obtizi. Je realizovana individualni nebo skupinovou formou. V pfipadé
skupinové formy prace byva zamérena i na schopnost adekvatni komunikace mezi
vrstevniky, navazovani, vytvareni a udrZzovani pratelskych vazeb v menSi i vétsi
skupiné vrstevnikd. Sekundarné vede i ke zlepSovani klimatu tfidy.




3.3.2.4 Dramaterapie

Nabizi relaxacni a uvolnovaci techniky. Formou divadelnich technik pracuje
s emocemi a prozitky, pomaha pfi jejich pojmenovavani a vlastnim zpracovani. Nabizi
moznost si v bezpecném prostifedi jednotlivé situace pfehrat, prozit a hledat jejich
feSeni. Vede ksnizeni emoc¢niho napéti, odreagovani negativnich pocitd
neohrozujicim zpusobem, posiluje sebevédomi a sebehodnoceni déti. Je zaméfena
na rozvoj empatie, navazovani pratelskych vazeb a zlepSeni socialniho citéni a
vnimani, zlepSeni vztahl v socialni skupiné. U&i adekvatnim zplsobim chovani.

3.3.3 Péce o mimoradné nadané zaky

PrestoZe je Skola zaméfena na péci o zaky se specifickymi poruchami uceni, u
kterych Ize predikovat vyukové obtize, nezfidka jsou ve Skole zafazeni Zzaci
mimoradné nadani, u kterych ale byla diagnostikovana specificka porucha uceni.
Hendikep byva tak velky, Ze tyto déti i pfes své kvalitni intelektové predpoklady
nedosahuji v bézné Skole odpovidajicich vysledkl a trpi vyukovymi neuspéchy.
Jedna se prfedné o zaky s vySSim intelektovym nadanim v kombinaci s nékterymi
silngjSimi typy specifickych poruch uceni (nej¢astéji dyslexie, dysortografie,
dysgrafie, dyspraxie) a Casto také se specifickymi poruchami chovani ve smyslu
syndromu poruchy pozornosti, velmi Casto i spojeném s hyperaktivitou. Porucha
koncentrace pozornosti, kratkodobé paméti a bud pomalejSi, nebo naopak velmi
rychlé, az prfekotné pracovni tempo, braniva Casto ditéti v dosahovani adekvatnich
vyukovych vysledkl. Své vysSi intelektové Ci jiné nadani také déti neuplatni diky
svym osobnostnim charakteristikam — zvySena uzkostnost, snizené sebepoijeti,
sebevédomi, neurotizace. Nezfidka i diky kombinaci s nékterymi neurologickymi Ci
psychickymi komplikacemi (epilepsie, psychopaticky vyvoj osobnosti, poruchy
autistického spektra — Aspergeriv syndrom). Mimo vy388iho rozumového nadani
mivaji déti se specifickymi poruchami uc€eni nezfidka vyS$Si nadani i v jinych
oblastech — Casto se jedna o déti tvofivé, vysoce kreativni, s rozvinutymi uméleckymi
nebo socialné pedagogickymi dovednostmi. To dokladuje i dalSi volba studia a
uplatnéni téchto déti po absolvovani nasi Skoly — voli ve velké mife stfedni Skoly
s umeéleckym, socialné spravnim ¢i pedagogickym zameérenim.

Z&ci s mimoradnym nadanim jsou v nasi $kole vzdélavani s vyuZitim specialnich
metod, postupl, zplsobu a forem vzdélavani, kdy jsou kombinovany metody prace
prislusné pro zaky se specifickymi poruchami uceni a pro déti mimorfadné nadané.
Jsou voleny takové metody prace, aby bylo co nejvice eliminovano pusobeni
specifické poruchy uc€eni na vykon Zaka (napf. preference ustni formy ovéfrovani
jejich védomosti pfed pisemnou, vyuzivani doplfiovacich a testovych metod prace,
pouzivani kompenzacnich pomcek, v¢etné PC techniky, encyklopedii, slovniki
atp.). Prace je zaméfena i na zmirnéni az kompenzaci projevl poruchy uceni
(specialni naprava, nacvik koncentrace pozornosti, logopedicka péCe a
grafomotoricky nacvik). Dale i na zmirnéni osobnostnich obtizi (zmirnéni uzkostnosti,
odstranéni neurotizace) pomoci metod arteterapie, muzikoterapie, dramaterapie a
psychologicko pedagogickych opatfeni.

Vyuzit vy8Siho rozumového nadani je umoznéno détem v ramci obohaceni uciva
- nadstandardnich ¢innosti sméfujicich k prohlubovani a rozsifovani u€iva (prace a
ukoly odpovidajici jejich nadani), ¢i navstévou vyuky ve vySSim roéniku (akcelerace
uciva). Mimofadné nadaného zaka (at uz rozumové, nebo i v jiném sméru) byva
vyuzivano v urcité mire i k pfedavani védomosti, znalosti a dovednosti jinym zakim
(tzv. tutorstvi). PFi prohlubovani Ci akceleraci uCiva je vzdy pfihlizeno k individualité
Zzaka a k jeho moznostem a schopnostem, které jsou ovlivnény riznym typem a
mirou specifické poruchy uc€eni. Jsou voleny takové metody prace, které odpovidaji
jak nadani, tak specifické poruse uceni déti (metody prace jsou hravé — didaktické
hry, multisenzorické, asociacni uceni). Postupy respektuji i individualni styl uceni
ditéte. Prace je zaméfena na postihovani mezioborovych vztahl a posileni
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samostatného mysleni a schopnosti vyhledavani, tfidéni a efektivniho nakladani
s informacemi.

Prace s nadanymi détmi se zaméfuje na rozvijeni jejich nadani i formou
zajmovych krouzku, které Skola nabizi a pfipadné i rozvijenim nadani individualni
formou (napf. hudebniho, vytvarného nadani). Osobnostni charakteristiky a socialni
dovednosti rozviji osobnostni vychova.

Skola voblasti prace s mimofadné nadanymi détmi spolupracuje i
s organizacemi, které sdruzuji rodiCe a odborniky zabyvajici se péCi o mimofadné
nadané déti.

3.4 Primarni prevence rizikového chovani

Prevenci provadi Skolni metodik primarni prevence rizikového chovani na
zakladé vypracovaného Minimalniho preventivniho programu. Ten zahrnuje i dvé
hodinova setkani probihajici rocné v kazdém roc¢niku Il. stupné, na nichz se pracuje s
dynamikou konkrétni skupiny a zaroven je zde prostor pro pfedani kvalifikovanych
informaci z oblasti RCH. Ve tfidach |. stupné realizuje metodik tato setkani spolu se
Skolnim psychologem, a to na zakladé pozadavkl tfidniho ucitele. Metodik uzce
spolupracuje i s ostatnimi pedagogy a s vychovnym poradcem.

Skola je v kontaktu s nasledujicimi organizacemi:

e Meéstska policie hl. m. Prahy

Ve v8ech rocnicich probiha kazdorocné program ,Bezpecné chovani® zahrnujici
prednasky pro zaky s ohledem na jejich vék — zasady bezpecného chovani na ulici,
vdomé, v elektronickém svété, pravidla kontaktu s cizimi lidmi, elektronicka
komunikace, jak se nestat pachatelem provinéni, jak se nestat obéti znasilnéni aj.

e Pedagogicko — psychologicka poradna pro Prahu 1, 2 a 4 - obvodni metodik
prevence

e Urad méstské &asti Praha 2 — Protidrogovéa koordinatorka

Cilem preventivniho programu je zejména zlepSovani informovanosti vSech zaku
Skoly v oblasti RCH, vychova ke zdravému zZivotnimu stylu, poskytovani dostateéného
zazemi k traveni volného €asu a v neposledni fadé i spoluprace s rodinami zaku.

Minimalni preventivni program stanovuje témata primarni prevence pro I. a Il. stupen:

1. — 5. roénik:

Zdravi

Mezilidské vztahy

Odmitani navykovych latek

,Na koho se mohu obratit, kdyz mam problémy?“
Navykové latky

,Mam pravo ...“

.— 9. roénik:
Zdravé sebepojeti, sebeovladani
Empatie a naslouchani
Legalni navykoveé latky
Nelegalni navykové latky
Zebficek hodnot, mezilidské vztahy
Vliv skupiny a techniky odmitani
Partnerské vztahy, sexualné pfenosné choroby
Predsudky a intolerance
NebezpecCi na internetu, virtualni drogy a gambling
Extremismus, sekty

e 6 o o o6 o o ¢ o o 0O) e o o o o o
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3.5 Skolni druzina

Skolni druzina nabizi zakim &asovy prostor a zazemi pro jejich mimoskolni
vzdélavani a zajistuje skupinové a individualni vychovné pusobeni. Zaméfuje se na
osobnostné socialni rozvoj Zaka a jejich participaci na déni socialni skupiny. Vyuziva
metod a technik zamérujicich se na socialni dovednosti, rozviji v zacich verbalni i
neverbalni komunikaci, podporuje sebepoznani i vzajemné poznavani zaka a
spolupraci mezi nimi. Klicova je celkova atmosféra a klima Skolni druziny, oteviené
vztahy mezi vychovatelkami, zaky a rodici.

Skolni druzina svym obsahem podporuje emocionalni slozku osobnosti Zakd,
nabizi vytvarné a dramatické Cinnosti, seznamuje Zaky a prohlubuje jejich vztah k
divadlu, k filmu, k hudbé, k tanci, k literatufe a vytvarnému uméni. Rozviji vztah k
estetickym hodnotam a podporuje kreativitu Zaka a pomaha jim k jejich seberealizaci.
Nabizi relaxacni cinnosti a posiluje psychickou a fyzickou odolnost vué&i stresu.
Skolni druzina zafazuje i manualni &innosti, které rozvijeji jemnou motoriku a
sportovni a t&lovychovné ¢&innosti podporujici fyzickou zdatnost. Cinnosti $kolni
druziny Zzaci ovliviuji, uCastni se jejich vybéru a pfinaSeji podnéty k jejich
obohacovani. Zaci se uéi pfijimat podil zodpovédnosti a jsou vedeni k
sebehodnoceni i hodnoceni. Ve Skolni druziné se organizované a spontanni ¢innosti
prolinaji a jsou motivovany a realizovany tak, aby podnécovaly zajem zaka.

Skolni druzina ma svoji strukturu, ktera se odrazi v struktufe tydne i jednotlivych
dni a pracuje s ritualy. Zaci se spolupodileji na planovani tydne i jeho hodnoceni. V
tydnu je urCen konkrétni ¢as pro skupinové organizované cinnosti, které se skladaji z
vySe jmenovanych vychov a jednotlivych €innosti, které se na né vazi. Nékteré z nich
jsou pojaté tematicky a vytvareji uceleny okruh. Prostor ve struktufe Skolni druziny
maji pravidelné Cinnosti, které se odehravaji mimo Skolu. Konkrétni obsah struktury
Skolni druziny a jeji ¢innosti jsou zaneseny v ro¢nim planu Skolni druziny. Ten se
kazdym rokem obménuje, nebot je sestaven pro konkrétni skupinu zaku a jeji
potieby.

Skolni druzina je uréena pro zaky 1. - 4. roéniku a ma dvé oddéleni. Prvni
oddéleni navstévuji Zaci 1. a 2. ro€niku, druhé oddéleni Zaci 3. a 4. roéniku. V
kazdém oddé&leni je maximalné osmnact zak(. Skolni druZina zadina po skondeni
vyucovani zakl z jednotlivych tfid a jeji €innost konc&i v 16:00 hod. Ranni druzina
s ohledem na unavnost naSich zakd v provozu neni. V dobé od 7:40 je vSak pro
rodiCe, ktefi nemohou své déti pfivéest do Skoly az s jejim otevienim v 8:10,
k dispozici ranni utocCisté. Pedagogicky dozor v ném vykonavaji ucitelky I. stupné a
asistentky pedagoga.

Rodi¢e jsou o €innosti Skolni druziny informovani z webovych stranek Skoly, kde
ma SD sv(j vlastni odkaz, z nasténky Skolni druZiny, ze zvefejnénych tydennich
plani a pfredevS§im pravidelnou komunikaci s vychovatelkou. Vychovatelky
kazdoro¢né na zacatku Skolniho roku rodi¢e i Zaky samotné informuji formou dopisu
o tematickém zaméreni a struktufe Skolni druziny. Rodi¢e maji moznost ve formé
oteviené dilny zazit se svymi détmi odpoledne ve Skolni druziné a sdilet tak nosné
téma, které se v daném roce systematicky ¢innostmi Skolni druziny prolina.

Veskeré organizacni a Casové informace o Skolni druzZiné jsou zaznamenany ve
vnitfnim fadu Skolni druziny.

3.6 Zaclenéni prurezovych témat

Prifezova témata v sobé& zahrnuji okruhy aktualnich problémd soucasného
svéta. Vytvareji pfilezitosti pro individualni uplatnéni zakl i pro jejich vzajemnou
spolupraci a pomahaiji rozvijet osobnost zaka pfedevsim v oblasti postoji a hodnot.
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V nasi Skole jsou vnimana jako integrativni prvky jednotlivych oborl a oblasti. V
tom duchu je pfehled jejich zafazeni proveden i v tabulkach jednotlivych vyu€ovacich
pfedmétl a ro¢nikd. Pro zjednodu$eni jsme zvolili symboly dle nasledujiciho
prehledu:

Vychova demokratického obana - VDO - tematické okruhy

. Skola jako model otevieného partnerstvi a demokratického spoledenstvi,

demokraticka atmosféra a demokratické vztahy ve Skole

Zpusoby uplathiovani demokratickych principt a hodnot v kazdodennim zivoté Skoly
(vyznam aktivniho zapojeni Zakd do Zakovské samospravy - zakovskych rad Ci
parlamentl)

Formy participace zakl na zivoté mistni komunity

Spoluprace Skoly se spravnimi organy a institucemi v obci

Obc¢an jako odpovédny ¢len spoleCnosti (jeho prava a povinnosti, schopnost je
aktivné uplatniovat, pfijimat odpovédnost za své postoje a Ciny, angazovat se a byt
zainteresovany na zajmu celku)

Listina zakladnich prav a svobod, prava a povinnosti obCana

Uloha ob&ana v demokratické spole&nosti

Zakladni principy a hodnoty demokratického politického systému (pravo,
spravedInost, diferenciace, rliznorodost)

Principy souziti s minoritami (vztah k jinému, respekt k identitam, vzajemna
komunikace a spoluprace, pfi¢iny nedorozuméni a zdroje konflikt)

10.Volebni systémy a demokratické volby a politika (parlamentni, krajské a komunalni

volby)

11.0bec jako zakladni jednotka samospravy statu

12.SpoleCenské organizace a hnuti

13.Demokracie jako protivaha diktatury a anarchie

14.Principy demokracie

15.Zakladni kategorie fungovani demokracie (spravedinost, fad, norma, zakon, pravo,

moralka)

16.Vyznam Ustavy jako zakladniho zakona zemé
17.Demokratické zpUlsoby feSeni konfliktt a problému v osobnim zivoté i ve spole€nosti

CoNoahwN =

Vychova k my$leni v evropskych a globalnich souvislostech — GM - tematické okruhy
Rodinné pfibéhy, zazitky a zkuSenosti z Evropy a svéta

Mista, udalosti a artefakty v blizkém okoli majici vztah k Evropé a svétu

Nasi sousedé v Evropé

Zivot déti v jinych zemich

Zvyky a tradice narodu Evropy

NasSe vlast a Evropa

Evropskeé krajiny

Evropa a svét

Mezinarodni setkavani

10. Statni a evropské symboly

11.Den Evropy

12.Zivot Evropan(i a styl Zivota v evropskych rodinach
13.Zivotni styl a vzd&lavani mladych Evropant
14.Kofeny a zdroje evropskeé civilizace

15.KliCové mezniky evropské historie

16.Evropska integrace

17.Instituce Evropské unie a jejich fungovani

18. Ctyfi svobody a jejich dopad na Zivot jedince
19.Co Evropu spojuje a co ji rozdéluje
20.Mezinarodni organizace a jejich pfispéni k feseni problému déti a mladeze

-12 -



Multikulturni vychova — MKV - tematické okruhy

JedineCnost kazdého Clovéka a jeho individualni zvlastnosti

Clovék jako nedilna jednota t&lesné i dusevni stranky, ale i jako soudast etnika

Poznavani vlastniho kulturniho zakotveni

Respektovani zvlastnosti riznych etnik (zejména cizincd nebo pfislusnikid etnik

Zijicich v misté Skoly)

Zakladni problémy socio-kulturnich rozdilti v Ceské republice a v Evropé

Pravo vSech lidi Zit spole¢né a podilet se na spolupraci

Udrzovat tolerantni vztahy a rozvijet spolupraci s jinymi lidmi, bez ohledu na jejich

kulturni, socialni, nabozenskou, zajmovou nebo generacni pfislusnost

8. Vztahy mezi kulturami (vzajemné obohacovani ruznych kultur, ale i konflikty
vyplyvajici z jejich rozdilnosti)

9. Predsudky a vzité stereotypy (pficiny a dusledky diskriminace)

10.Dulezitost integrace jedince v rodinnych, vrstevnickych a profesnich vztazich

11. Uplatiiovani principu slusného chovani (zakladni moralni normy)

12.Vyznam kvality mezilidskych vztah( pro harmonicky rozvoj osobnosti

13.Tolerance, empatie, umét se vZzit do role druhého

14.Lidska solidarita, osobni pfispéni k zapojeni zaku z odliSného kulturniho prostredi do
kolektivu tridy

15.Rovnocennost v8ech etnickych skupin a kultur

16.OdliSnost lidi, ale i jejich vzajemna rovnost

17.Postaveni narodnostnich mensin

18.Zakladni informace o ruznych etnickych a kulturnich skupinach Zijicich v Ceské a
evropské spolecnosti

19.RUzné zpusoby Zivota, odliSné mysleni a vnimani svéta

20.Projevy rasové nesnasenlivosti - jejich rozpoznavani a divody vzniku

21.Multikulturalita souCasného svéta a predpokladany vyvoj v budoucnosti

22.Multikulturalita jako prostfedek vzdjemného obohacovani

23.Specifické rysy jazykl a jejich rovnocennost

24 Naslouchani druhym, komunikace s pfislusniky odliSnych sociokulturnich skupin,
vstficny postoj k odliSnostem

25.Vyznam uzivani ciziho jazyka jako nastroje dorozuméni a celoZivotniho vzdélavani

26.0dpovédnost a pfispéni kazdého jedince za odstranéni diskriminace a predsudku
vUci etnickym skupinam

27.Nekonfliktni zivot v multikulturni spole€nosti

28.Aktivni spolupodileni dle svych moznosti na pretvareni spolec¢nosti, zohlednéni
potfeb minoritnich skupin

29.0tazka lidskych prav, zakladni dokumenty

S

NOo O

Environmentalni vychova — EV - tematické okruhy

. Les (les v naSem prostiedi, produkéni a mimoproduké&ni vyznamy lesa)

2. Pole (vyznam, zmény okolni krajiny vlivem ¢lovéka, zpusoby hospodareni na nich,
pole a jejich okoli)

3. Vodni zdroje (lidské aktivity spojené s vodnim hospodarstvim, dulezitost pro
krajinnou ekologii)

4. Mofre (druhova odliSnost, vyznam pro biosféru, mofské fasy a kyslik, cyklus oxidu
uhli¢itého) a tropicky destny les (porovnani, druhova rozmanitost, ohrozovani,
globalni vyznam a vyznam pro nas)

5. Lidské sidlo - mésto - vesnice (umély ekosystém, jeho funkce a vztahy k okoli,
aplikace na mistni podminky)

6. Kulturni krajina (pochopeni hlubokého ovlivnéni pfirody v prabéhu vzniku civilizace
az po dnesek)

7. Voda (vztahy vlastnosti vody a zivota, vyznam vody pro lidské aktivity, ochrana jeji
Cistoty, pitna voda ve svété a u nas, zplsoby FeSeni)

8. OvzdusSi (vyznam pro Zzivot na Zemi, ohrozovani ovzduSi a klimatické zmény,
propojenost svéta, Cistota ovzdus$i u nas)

-13 -

—



9. Plda (propojenost slozek prostfedi, zdroj vyzivy, ohrozeni pudy, rekultivace a situace
v okoli, zmény v potfebé zemeédélské pudy, nové funkce zemédélstvi v krajiné)

10. Ochrana biologickych druhl (duvody ochrany a zpusoby ochrany jednotlivych druh)

11.Ekosystémy - biodiverzita (funkce ekosystému, vyznam biodiverzity, jeji urovné,
ohrozovani a ochrana ve svété a u nas)

12.Energie (energie a Zivot, vliv energetickych zdroji na spoleensky rozvoj, vyuzivani
energie, moznosti a zpUsoby Setfeni, mistni podminky)

13.Pfirodni zdroje (zdroje surovinové a energetické, jejich vyCerpatelnost, vlivy na
prostfedi, principy hospodareni s pfirodnimi zdroji, vyznam a zpusoby ziskavani a
vyuzivani pfirodnich zdroji v okoli)

14.Zemédélstvi a Zivotni prostiedi, ekologické zemédélstvi

15.Doprava a zivotni prostfedi (vyznam a vyvoj, energetické zdroje dopravy a jeji vlivy
na prostfedi, druhy dopravy a ekologicka zatéz, doprava a globalizace)

16.Primysl a Zzivotni prostfedi (pramyslova revoluce a demograficky vyvoj, vlivy
primyslu na prostfedi, zpracovavané materialy a jejich pusobeni, vliv pravnich a
ekonomickych nastroju na vztahy primyslu k ochrané zivotniho prostfedi, priimysl a
udrZitelny rozvoj spolecnosti)

17.0dpady a hospodareni s odpady (odpady a pfiroda, principy a zpusoby hospodareni
s odpady, druhotné suroviny)

18.0chrana pfirody a kulturnich pamatek (vyznam ochrany pfirody a kulturnich
pamatek, pravni feSeni u nas, v EU a ve svété, pfiklady z okoli, zasada pfedbézné
opatrnosti, ochrana pfirody pfi masovych sportovnich akcich - zasady MOV), zmény
v krajiné (krajina dfive a dnes, vliv lidskych aktivit, jejich reflexe a perspektivy)

19.Dlouhodobé programy zaméfené k rustu ekologického védomi vefejnosti (Statni
program EVVO, Agenda 21 EU) a akce (Den Zivotniho prostfedi OSN, Den Zemé
apod.)

20.NasSe obec (pfirodni zdroje, jejich plvod, zplsoby vyuzivani a feSeni odpadového
hospodafstvi, pfiroda a kultura obce a jeji ochrana, zajisStovani ochrany Zzivotniho
prostfedi v obci - instituce, nevladni organizace, lidé)

21.Nas zivotni styl (spotieba véci, energie, odpady, zpusoby jednani a vlivy na
prostiedi)

22.Aktualni (lokalni) ekologicky problém (pfiklad problému, jeho pfi€ina, dusledky,
souvislosti, moznosti a zpusoby feSeni, hodnoceni, vlastni nazor, jeho zdivodnovani
a prezentace)

23.Prostfedi a zdravi (rozmanitost vlivii prostfedi na zdravi, jejich komplexni a
synergické pusobeni, moznosti a zpusoby ochrany zdravi)

24.Nerovnomérnost Zivota na Zemi (rozdilné podminky prostfedi a rozdilny spoleensky
vyvoj na Zemi, pfiCiny a dusledky zvySovani rozdild globalizace a principy
udrzitelnosti rozvoje, pfiklady jejich uplatfiovani ve svété, u nas)

Medialni vychova — MV - tematické okruhy

Péstovani kritického pfistupu ke zpravodajstvi a reklamé

RozliSovani zabavnich ("bulvarnich") prvkd ve sdéleni od informativnich a

spoleCensky vyznamnych

Hodnotici prvky ve sdéleni (vybér slov a zabér()

Hledani rozdilu mezi informativnim, zabavnim a reklamnim sdélenim

Chapani podstaty medialniho sdéleni, objasrfiovani jeho cill a pravidel

Identifikovani zakladnich orientacnich prvkl v textu

RaGzné typy sdéleni, jejich rozliSovani a jejich funkce

Rozdil mezi reklamou a zpravou a mezi "faktickym " a "fiktivnim" obsahem

Hlavni rysy reprezentativnosti (rozliSeni reality od médii zobrazovanych stereotypd,

jako reprezentace reality)

10.Vztah medialniho sdéleni a socialni zkusenosti (rozliSeni sdéleni potvrzujicich
pfedsudky a predstavy od sdéleni vychazejicich ze znalosti problematiky a
nezaujatého postoje)

11.Identifikace spoleCensky vyznamnych hodnot v textu, prvky signalizujici hodnotu, o
kterou se sdéleni opira

N —
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12.1dentifikace zjednoduSeni mediovanych sdéleni, opakované uzivani prostfedku (ve
zpravodajstvi, reklamé i zabaveé)

13.Pfiklady pravidelnosti v uspofadani mediovanych sdéleni, zejména ve zpravodajstvi
(zpravodajstvi jako vypravéni, sestavovani pfispévku podle kritérii)

14.Principy sestavovani zpravodajstvi a jejich identifikace, pozitivni principy (vyznam a
uzite€nost), zezabavriujici principy (negativa, blizkost, jednoduchost, pfitomnost)

15.Pfiklady stavby a uspofadani zprav (srovnani titulnich stran rdznych denikl) a
dalSich medialnich sdéleni (napfiklad skladba a vybér sdéleni v Casopisech pro
dospivajici)

16. Identifikovani postojl a nazort autora v mediovaném sdéleni

17.Vyrazove prostiedky a jejich uplatnéni pro vyjadfeni i zastfeni nazoru a postoje i pro
zamérnou manipulaci

18.Prvky signalizujici explicitni ¢i implicitni vyjadfeni hodnoceni, vybér a kombinace
slov, obrazl a zvuku z hlediska zaméru a hodnotového vyznamu

19.Organizace a postaveni médii ve spole¢nosti

20. Faktory ovliviujici média, interpretace vliva plsobicich na jejich chovani

21.Zpusoby financovani médii a jejich dopady

22.Vliv médii na kazdodenni zivot, spolecnost, politicky zivot a kulturu z hlediska
soucasné i historické perspektivy

23.Role médii v kazdodennim Zivoté jednotlivce, vliv médii na usporadani dne, na
rejstfik konverzaénich témat, na postoje a chovani

24.Role médii v politickém zivoté (pfedvolebni kampané a jejich vyznam)

25.VIiv médii na kulturu (role filmu a televize v Zivoté jednotlivce, rodiny, spoleCnosti

26.Role médii v politickych zménach

27. Uplatnéni a vybér vyrazovych prostifedku a jejich kombinaci pro tvorbu vécné
spravnych a komunikacné (spoleensky a situacné) vhodnych sdéleni

28. Tvorba medialniho sdéleni pro Skolni Casopis, rozhlas, televizi €i internetové médium

29. Technologické moznosti a jejich omezeni

30. Redakce Skolniho ¢asopisu, rozhlasu, televize ¢&i internetového média

31. UtvaFeni tymu, vyznam rlznych vékovych a socialnich skupin pro obohaceni tymu,
komunikace a spoluprace v tymu

32. Stanoveni si cile, Casového harmonogramu a delegovani ukoll a zodpovédnosti

33. Faktory ovlivaujici praci v tymu

34. Pravidelnost medialni produkce

Zvlastni pozornost je vénovana prifezovému tématu Osobnostni a socialni vychova,
kterou s ohledem na charakteristiku nasich zaku povazujeme za stézejni. Proto jsme
vyuzili moznosti zapojit se do dvouletého projektu obanského sdruzeni Projekt Odyssea
"Zavadéni osobnostni a socialni vychovy do Skolnich vzdélavacich programud zakladnich
Skol a osmiletych gymnazii v Praze". Za jejich podpory jsme zpracovali toto prufezové
téma do vétSich podrobnosti a podileli se i na vyvoji metodik OSV. Osobnostni a socialni
vychovu realizujeme jednak samostatnym pfedmétem v Sestém roCniku, jednak integraci
obsahu tématu do vzdélavacich obsahl vyuCovacich pfedmétu jednotlivych roénika. V
kapitole Vzdélavaci obsah vyuc€ovacich pfredmétl jsou vzdy uvedeny nazvy témat OSV,
které vyuCujeme v daném predmétu. Dale jsou zde popsany odkazy na Cislo tématu a
pFislusnou metodiku OSV, kterou nasi ucitelé mohou pfi vyuce tohoto tématu pouzit,
pFipadné si ji upravit pro svou vyuku. Zkratky uvedené v osnovach jednotlivych pfedmétu
znamenaji odkazy na metodiky: t. znamena cislo tématu OSV vyu€ovaného v ramci
daného pfedmétu, m. znamena C€islo metodiky OSV.

Kromé toho si nase Skola zvolila i dva prioritni cile v OSV, a to Rozvoj schopnosti
poznavani a Mezilidské vztahy. Tyto cile jsou naplfiovany pfi vychovné vzdélavacim
procesu nasledujicim zplsobem:
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Rozvoj schopnosti poznavani
,Zak pouziva postupy efektivniho u€eni a planuje své uceni“- realizovano ve
vSech rocnicich s vyuzitim metod Kritického mysleni.

Zaclenéni metod Kritického mysleni do jednotlivych ro¢nika a pfedmétu:

ro¢nik METODA predmét
1. Komunitni kruh Cj, Prv
2. Pétilistek Cj, Prv
3. |Kostka Cj
4, Volné psani, Cteni s otazkami VI, Pf
5. I.N.S.E.R.T, UCime se navzajem VI, Pf
6. Ctyfi rohy M
7. Kolik je zde kostek Z, D, Pr
8. - -
9. - -

Mezilidské vztahy

,Zak spoluformuluje a respektuje zakladni pravidla vzajemného chovani ve tfidé
a ve 8kole“- realizovano v tfidnickych hodinach a v prabé&hu celého vychovné-
vzdélavaciho procesu.

4. Ucebni plan
4.1 Tabulace uéebniho planu

Tabulka poctu hodin ucebniho planu podle vzdélavacich oblasti, obord a
vyucovacich predmétu.
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UCEBNi PLAN PRO I. STUPEN

VZDELAVACI | VZDELAVACI 1. 2. 3. 4. 5. L STUPEN
OBLASTI OBORY ROCNIK | ROCNIiK | ROCNIK | ROCNIK | ROCNIK |~
Cesky jazyk a 9 9 8(7) 8(7) 8 42 (40)
. ; literatura
Jazyk a jazykova
komunikace
Cizi jazyk - - 3 3 3 9
Matematika a jeji aplikace 4 5 5 4 4 22
Informacéni a komunika¢ni
. - - - - 1 1
technologie
Prvouka 2 2 2 - -
Clovek a jeho Viastivéda i i i 2 2 12
svét
Piirodovéda - - - 1 1
Hudebni vychova 1 1 1 1 1
Uméni a kultura Vytvarni 1 1 1 2 2 17
vychova
Dra’matlcka 1 1 1 1 |
vychova
Clovék a zdravi | Télesna vychova 2 2 2(3) 2(3) 2 10 (12)
Clovéka svét | p ., covni Ginnosti 1 1 1 I I 5
prace
Celkova povinna ¢asova dotace 21 22 24 25 26 118
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UCEBNI PLAN PRO II. STUPEN

VZDELAVACI | VZDELAVACI - ot - - II.
OBLASTI OBORY 6. ROCNIK | 7. ROCNIK | 8. ROCNIK | 9. ROCNIK STUPEN
“teratura . : 4 ’ 17
Jazyk a jazykova
komunikace
Cizi jazyk 3 3 3 3 12
Dalsi cizi jazyk/
Informatika/ - 2 2 2 6
Cviceni z AJ
Matematika a jeji aplikace 4 4 4 4 16
Informac¢ni a komunikaé¢ni technologie 1 - - - 1
Déjepis 2 2 2 2
Clovvek a Vycvhova k 1 1 1 1 13
spole¢nost obcanstvi
Osobnostni a 1 ) ) i
socialni vychova
Fyzika 2 2 1 1
Chemie - - 2 2
Clovék a piiroda 26
Prirodopis 2 2 2 2
Zemépis 2 2 2 2
Hudebni vychova 1 1 1 1
Uméni a kultura 10
Vytvarna vychova 2 1 2 1
Vychova ke zdravi - 1 1 1
Clovék a zdravi 11
Télesna vychova 2 2 2 2
Clovek, a svet Pracovni ¢innosti 1 1 1 1 4
prace
Volitelné pfedméty (Konverzace
v anglickém jazyce, Vytvarné techniky, ) 2 2 2 6
Informatika, Domacnost, PFirodopisna
praktika)
Celkova povinna ¢asova dotace 28 30 32 32 122
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TABULKA POCTU HODIN UCEBNIHO PLANU PODLE VYUCOVACICH PREDMETU

VYUCOVACI PREDMET | 1. 2. 3. 4. 5. | Lst. | 6. 7. 8. 9. | ILst
Cesky jazyk a literatura 9 9 8(7) | 8(7) 8 42(40) 4 4 4 5 17
Cizi jazyk - - 3 3 3 9 3 3 3 3 12
Inforfl)lzltgil;;ijiCjz\‘:gel;/i ZAJ i i i ) ) 0 i 2 2 2 6
Matematika 4 5 5 4 4 22 4 4 4 4 16
Informatika - - - - 1 1 1 - - - 1
Prvouka 2 2 2 - - 6 - - - - 0
Piirodovéda - - - 1 1 2 - - - - 0
Vlastivéda - - - 2 2 4 - - - - 0
Déjepis - - - - - 0 2 2 2 2 8
Vychova k ob&anstvi - - - - - 0 1 1 1 1 4
Osobnostni a socidlni
vychova ) ) ) ) - 0 1 - - - 1
Zemépis - - - - - 0 2 2 2 2 8
Fyzika - - - - - 0 2 2 1 1 6
Chemie - - - - - 0 - - 2 2 4
Prirodopis - - - - - 0 2 2 2 2 8
Hudebni vychova 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 4
Vytvarna vychova 1 1 1 2 2 7 2 1 2 1 6
Dramaticka vychova 1 1 1 1 1 5 - - - - 0
Télesna vychova 2 2 23) | 2(3) 2 10(12) 2 2 2 2 8
Vychova ke zdravi - - - - - 0 - 1 1 1 3
Pracovni ¢innosti 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 4
Volitelné piredméty - - - - - 0 - 2 2 2 6
Celkova ¢asova dotace 21 22 24 25 26 118 28 30 32 32 122
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4.2 Poznamky k uéebnimu planu

4.21 | stupen

Ve vyudovacim predmétu Cesky jazyk ve 4. a 5. roéniku stoupa naroénost udiva
a je tfeba dostatku ¢asu na upevnéni poznatki a dovednosti pro zaky se SPU.
Pfedmét je proto posilen v kazdém z téchto ro¢nikd o jednu vyucCovaci hodinu z
disponibilni ¢asové dotace, tj. celkem dvéma vyuCovacimi hodinami. V 5. ro¢niku je
navic tfida jednu hodinu v tydnu délena na dvé skupiny - na vyuce participuje
vyucujici Il. stupné. Proto je pfedmét posilen o dalSi hodinu z disponibilni Casove
dotace. Ve 2. - 5. roCniku jsou tfidy déleny na dvé skupiny ve 2 - 3 hodinach v tydnu
v zavislosti na stupni SPU jednotlivych zakl a z toho vyplyvajici potfeby reedukace.

Ve vyuCovacim predmétu Matematika se v 5. roCniku na jednu hodinu tydné déli
tfida na dvé skupiny. Na vyuce se podili vyucujici Il. stupné.

Oblast Clovék a jeho svét se vyuduje v pfedmétech Prvouka, Pfirodovéda a
Vlastivéda.

Dramaticka vychova je nové zavedeny vyuCovaci predmét, ktery je urCen pro
vSechny zaky 1. az 5. roCniku. Své pfesahy ma zejména do literarné dramatické
vychovy. Tento vyuCovaci pfedmét je dotovan v kazdém z roCnikd jednou vyucovaci
hodinou z disponibilni ¢asové dotace, tj. celkem péti vyu€ovacimi hodinami.

Ve vyuCovacim pfedmétu Télesna vychova probiha ve 3. nebo 4. roCniku
povinny kurz plavani v rozsahu vzdy 40 vyucovacich hodin, ktery je realizovan vzdy
jednou za dva roky po cely Skolni rok. Proto je pfedmét posilen celkové o 1 hodinu z
disponibilni ¢asové dotace.

4.2.2 Il. stupen

V ramci vyudovaciho predmétu Cesky jazyk v 9. roéniku je realizovan seminar
pripravy vystupnich praci. Pfedmét je proto posilen o jednu vyucCovaci hodinu z
disponibilni Casové dotace.

Ve vyuce cizich jazykd nabizi u€ebni plan od Skolniho roku 2013/2014 jako
novinku vyuku Némeckeého jazyka jako druhého ciziho jazyka v podobé povinného
predmétu od 7. roéniku. S ohledem na hloubku postizeni SPU je v8ak nékterym
zakim umoznéno misto toho navstévovat pfedmét CviCeni z anglického jazyka, ve
kterém si zdokonaluji znalosti a dovednosti v prvnim cizim jazyce. Rozdéleni zaku do
obou téchto pfedmétl provadi Skolni psycholog ve spolupraci se specialnim
pedagogem a vyucujicimi Ceského a anglického jazyka. Oba pfedméty jsou dotovany
celkem Sesti vyuCovacimi hodinami z disponibilni Casové dotace.

Vzdélavaci obor Zemépis je soucasti vzdélavacich oblasti Clovék a spolegnost a
Clovék a pfiroda. Zemépis obsazeny v obou t&chto oblastech je vyuovan jako jeden
predmét pod nazvem Zemépis a je dotovan jednou vyu€ovaci hodinou z disponibilni
Casoveé dotace.

VyuCovaci pfedmét Osobnostni a socialni vychova je nové zavedeny vyucCovaci
predmét pro zaky 6. roCniku, ktery integruje adekvatni ¢ast vzdélavaciho obsahu
vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi a programu COPE. Je dotovan jednou
vyuc€ovaci hodinou z disponibilni Casoveé dotace.

VyuCovaci pfedmét Fyzika zahrnuje v 6. a 7. ro¢niku i prakticka cvi¢eni, pro néz
je nutny mensi pocCet zaku ve tfidé. Proto se tfida déli jednu hodinu tydné na dvé
skupiny. Stejné je tomu i v pfipadé Chemie v 8. a 9. ro¢niku. Oba pfedméty je tak
nutno dotovat navic jednou hodinou pro kazdy z nich ve vSech uvedenych rocnicich,
celkové tedy ¢tyfmi vyu€ovacimi hodinami z disponibilni Casové dotace.

Volitelné pfedméty jsou dotovany z disponibilni ¢asové dotace v 7. - 9. roCniku
vzdy po dvou hodinach, celkem tedy Sesti vyu€ovacimi hodinami. O zafazeni do
volitelnych pfedmétd rozhoduje Zak, resp. jeho zd&konni zastupci s ohledem na
doporuc€eni tfidniho ucitele a navaznost na navstévovany volitelny predmét
v pfedchozim Skolnim roce.
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5. Uéebni osnovy

5.1 Jazyk a jazykova komunikace

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Jazyk a jazykova komunikace ma rozhodujici postaveni ve
vychovné vzdélavacim procesu. Dobra uroven jazykové kultury patfi k podstatnym
znakum vSeobecné vyspélosti absolventa zakladniho vzdélani.

Jazykové vzdélani vybavuje zaka takovymi znalostmi a dovednostmi, které mu
umoZziuji spravné vnimat rizna jazykova sdéleni, rozumét jim, vhodné se vyjadfovat
a ucinné uplatiovat i prosazovat vysledky svého poznani.

Obsahem oblasti je naplfovani ofekavanych vystupd uvedenych predmétu
stanovenych Ramcovym vzdélavacim programem pro zakladni vzdélani a souvisejici
oCekavané vystupy prafezovych témat.

Vzdélavaci oblast je realizovana prostfednictvim vyudovacich predmétd Cesky
jazyk a literatura, Anglicky jazyk a dalSi cizi jazyk - Némecky jazyk, pfip. CviCeni
z anglického jazyka.

Cesky jazyk a literatura je vyugovan ve véech roénicich I. a Il. stupné.

Anglicky jazyk je vyu€ovan od 3. ro¢niku do 9. roCniku.

Némecky jazyk jako dalSi cizi jazyk je vyuCovan jako povinny predmét od 7.
rocniku.

CviCeni z anglického jazyka je variantou pro zaky se zavaznym stupném SPU,
ktefi z tohoto duvodu nemohou od 7. roCniku navstévovat vyuku druhého ciziho
jazyka.

Casova dotace je uvedena v U&ebnim planu koly.

5.1.1 Cesky jazyk a literatura

Charakteristika vyuc¢ovaciho predmétu

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni predmétu

Cesky jazyk a literatura ma mezi vyudovacimi predméty st&Zejni postaveni.
Dovednosti, které si zaci v jeho ramci osvojuji, jsou dllezité nejen pro vzdélavani v
ramci oblasti Jazyk a jazykova komunikace, ale umoznuji i ziskavani poznatkd ve
vSech dalSich vzdélavacich oblastech.

Obsahem pfedmétu je naplfiovani ofekavanych vystupl vzdélavaciho oboru
Cesky jazyk a literatura stanovenych Ramcovym vzdé&lavacim programem pro
zakladni vzdélani a souvisejici oekavané vystupy prufezovych témat.

Vyuéovaci predmét Cesky jazyk a literatura je vyuovan ve vsech roénicich I. a Il.
stupné.

Ma komplexni charakter, ale pro pFehlednost je rozdélen do ftfi slozek:
Komunika¢ni a slohova vychova, Jazykova vychova a Literarni vychova. Ve vyuce
vzdélavaci obsah jednotlivych slozek prolina.

l.stupen

Umoziujeme zakim ziskat zakladni vzdélavaci nastroje, ¢teni a psani.

Obtize dané specifickymi poruchami ueni pomahaji zakim odstranit specialni
pedagogové v hodinach specialni napravy, grafomotoriky a logopedie. Tim se dafi i
zlepSovani vztahu zaku ke ¢teni knizek.

Schopnost zaku dorozumét se rozvijime obohacovanim jejich slovni zasoby a

seznamovanim se spisovnou podobou jazyka.
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Vyuka probiha v kmenovych tfidach a v u€ebné logopedie a specialni napravy. Je
doplfiovana hodinami v méstské knihovné a navstévami divadelnich pfedstaveni.

[l.stupen
Seznamujeme zaky s uCivem stanovenym Ramcové vzdélavacim programem pro

zakladni vzdélani.

Navazujeme na ucivo probrané na |. stupni a rozvijime dovednosti, které Zaci
ziskali.

Vyuku gramatiky podfizujeme dirazu na rozvoj komunikaénich dovednosti. Cilem
je, aby zak dokazal zformulovat své myslenky do vhodného srozumitelného projevu
ustniho i pisemného bez chyb pravopisnych a stylistickych.

V literarni vychové upfednostiiujeme vytvoreni kladného vztahu k slovesnému
uméni a schopnost pochopit mySlenky jiného Clovéka, interpretovat je a diskutovat o
nich.

Na jazykovou vychovu jsou zaci rozdéleni do dvou skupin podle dosazeného
stupné kompenzace dyslektickych, dysortografickych a dysgrafickych poruch. Nékteri
z nich i nadale navstévuji hodiny specialni napravy.

Vyuka je realizovana v kmenovych tfidach, v jazykové ucCebné a pocitacove
pracovné. Je doplhovana programem v méstské knihovné a navstévami divadelnich
predstaveni.

V 5. a 9. roCniku zaci moznost navstévovat jednou tydné hodinu pfipravy k
pfijimacim zkouskam na stfedni Skoly. V 6., 7., 8. ro€niku mohou pracovat v krouzku
doucovani z Ceského jazyka.

Casova dotace pro |. a Il. stupen je uvedena v Uéebnim planu $koly.

Vychovné vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

- vedeme zaky k aplikaci nauCenych pravidel pravopisu a k jejich vzajemnému
propojovani

- vedeme Zaky k vyhledavani a tfidéni informaci (jazykové a literarni pfirucky,
encyklopedie, slovniky, ¢asopisy; knihovny; internet)

- rozvijime u zakl zajem o Cetbu

- seznamujeme zaky s mluvnickymi a literarnimi terminy souvisejici s probranym
ucivem a vedeme je k jejich pouzivani

- predkladame zakim moznosti vyuzivani osvojenych jazykovych dovednosti v
jinych vzdélavacich oblastech

Kompetence k feSeni problému

- ukazujeme zakum jejich specifické poruchy uceni jako pfilezitost naucit se
prekonavat problémy a feSit obtizné situace

- vedeme zaky k nalézani chyb v textu a k odivodnéni spravného feseni

- vedeme zaky k tomu, aby samostatné vyvozovali pravidla, kterymi se Fidi
probirané jazykové jevy

- uc€ime Zaky ovérovat si své navrhy v praxi a osvéd¢ené nadale aplikovat

- umoziujeme zakum vyuzivani odborné literatury, vyhledavani informaci v textu
ucebnic i na internetu

- uCime zaky efektivnimu vyuzivani vlastnich sesitd probranych pravidel, které si
vedou od 6. do 9. roCniku

- vedeme zaky ke spolupraci a vzajemné pomoci

- pfi praci s literarnim textem vedeme zaky ke spolupraci pfi vysvétlovani probléma
a situaci v textech feSenych a ke spoleCnému hledani a obhajobé alternativnich
feSeni

Kompetence komunikativni

- vedeme z4ky ke kultivovanému projevu

- pomoci mluvnického a literarniho uciva rozsifujeme slovni zasobu zaku
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- vedeme Zaky ke spravné a srozumitelné stavbé vétnych celkd

- v seSitech mimocCitankové cetby, které si zaci 6. - 9. ro€niku vedou, je u€ime
formulovat vystizné a souvisle myslenky v pisemné podobé

- vedeme zaky k poznavani pravidel efektivni komunikace a k jejich dodrzovani

- uc€ime Zaky naslouchat druhému

- ukazujeme Zakum dulezitost nonverbalnich prostfedku

- poskytujeme vSem zakum prostor pro vyjadfeni a obhajobu jejich nazoru

Kompetence socialni a personalni

- poskytujeme zakd moznost ucinné spoluprace ve skupiné a podileni se na
utvareni pfijemné atmosféry v tymu pfi pfipravé literarnich programa pro
spoluzaky (Noc s pohadkou, Vec€erniek slavi narozeniny apod.)

- vytvafime pfilezitosti k diskusi v ramci tfidy i v malych skupinach s raznymi
spoluzaky a vedeme zaky ke vzajemné toleranci

- pfi praci na spole¢ném ukolu vedeme Zaky k tomu, aby dokazali pozadat o
pomoc, ale take ji poskytnout

- komunikaénimi a jazykovymi hrami pfipravujeme Zaky na |. stupni na zvladani
zatézovych situaci (selhani, kritika, obhajoba vlastniho nazoru)

- nacvikem a spoleénym hodnocenim samostatnych vystoupeni zaku Il. stupné
pred tfidou je vedeme k objektivnimu sebehodnoceni, konstruktivni kritice a
k ziskani sebedlveéry pro dalSi vefejna vystoupeni

- vzdy pfistupujeme k zakim zpusobem posilujicim jejich sebeduvéru

Kompetence obCanské

- pfivyuce vyuzivame prvkl osobnostni a socialni vychovy

- vedeme zaky k respektovani odliSnosti lidi i nazoru, jejich zkuSenosti s
odliSnostmi dopliujeme ukazkami z Cetby

- prostfednictvim pohadek a pfibéht o détech uime zaky domyslet nasledky
lidského chovani, posilujeme jejich mravni védomi

- pfi navstévach divadelnich predstaveni uCime Zzaky dodrzovani zakladnich
spoleCenskych norem

- Cetbou a poslechem uméleckych dél, navstévou divadelnich predstaveni i
programu meéstské knihovny a pomoci odkazu na dalsi literarni dila péstujeme v
Zacich uctu k matefskému jazyku a narodnim tradicim

- ukazujeme krasu spisovného jazyka a klademe ddraz na péci o spisovny jazyk a
dodrzovani jazykové kultury

- seznamovani s nauc¢nou literaturou vyuzivame k vytvofeni ohleduplného postoje
k pfirodé a Zivotnimu prostredi

Kompetence pracovni

- vedeme Zaky k dodrzovani hygienickych pravidel pfi ¢teni a psani

- vedeme zaky k v€asné pripravé pomucek a k udrzovani poradku v jejich u¢ebnim
prostoru

- vedeme zaky k dodrzovani dohodnutych termind, postupl a kvality prace a tim k
védomi vlastni odpovédnosti za své vzdélavaci vysledky

- ucCime Zaky, jak si planovat a organizovat uceni

- pfi spole€ném posuzovani samostatnych praci a vystoupeni zaku je ucime
formam objektivni kritiky a sebekritiky

- mluvni cvi€eni v 8. tfidé zaméfujeme na informace o riznych povolanich
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5.1.2 Anglicky jazyk
Charakteristika vyuéovaciho predmétu

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni predmétu

Dovednosti ziskané v anglickém jazyce umoziuji zakum osvojit si zaklady
komunikace v cizim jazyce, poznavat zivot, historii a kulturu jinych narodu.

Obsahem pfedmétu je naplfiovani oCekavanych vystupu vzdélavaciho oboru cizi
jazyk |. stanovenych RVP pro zakladni vzdélani a odpovidajicich prifezovych témat.

VyucCovaci pfedmét anglicky jazyk je vyu€ovan od 3. roCniku ve vSech roCnicich.
Casovéa dotace je uvedena v U&ebnim planu. Vyuka probiha v kmenovych tfidach,
Vv jazykové a pocitatové pracovné. Zaci na I. i Il. stupni jsou rozdé&leni do 2 skupin
podle dosazeného stupné kompenzace dyslektickych aj. poruch.

. stupen
Vyuka je zaméfena predevSim na tvorbu slovni zasoby, spravnou vyslovnost a

psani slov. Pfi vyuce na 1. stupni se hodné vyuzivaji fikanky, pisnicky a hry.

Il. stupen
Vyuka navazuje na ucivo probrané na 1. stupni. Rozviji se ziskané dovednosti,

klade se duraz na komunikaci, rozvijeni slovni zasoby, vyuZivaji se poslechové
c¢innosti a dramatizace. Ve vSech rocCnicich probiha vyuka feCovych dovednosti
receptivnich, produktivnich a interaktivnich. Probrané mluvnické ucivo je v kazdém
nasledujicim roCniku procviCovano a pouzivano pfi nacviku feCovych dovednosti
v uvedenych tematickych okruzich. Rozsah probiranych tematickych okruh( je
pfizpisobovan urovni kompenzace vyvojovych poruch uceni u zaku ve skupiné. Pfi
nacviku cteni a porozuméni textu jsou Zzaci seznamovani s realiemi anglicky
mluvicich zemi a kromé ucCebnic se pouzivaji i anglické Casopisy pro déti.

Vychovné vzdélavaci strategie

Kompetence k u¢eni

- vedeme zaky k vybéru vhodnych zpUsobl a metod uceni, k planovani vlastniho
uceni

- rozvijime u zakl dovednost vyhledavat, tfidit, systematizovat informace a
efektivné je vyuzivat v procesu uceni, pracovat se slovniky a informacemi na
internetu

- vedeme Z4ky ke spravnému pouzivani ciziho jazyka, tzn. slovosled, slovni
zasoba, gramaticke jevy

- vedeme zaky k posuzovani vlastnich pokroku, ur€ovani prekazek v uceni a
hledani zplUsobd, jak u€eni zdokonalit

Kompetence k feSeni problému

- vedeme zaky k pochopeni problému, pfemysleni o jejich pfi€inach a zpisobech
feSeni

- pfi procviCovani gramatickych jevd vedeme zaky k samostatnému feSeni
problém, hledani vhodnych zpUsobl jejich feSeni a k uzivani logickych postupl
pfi FeSeni problémi

- vedeme Zaky k aplikaci osvédcenych postupu pfi FfeSeni novych problémi

- vedeme zaky k zodpovédnosti za sva rozhodnuti, k hodnoceni vysledkl svych
¢ind
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Kompetence komunikativni

pfi procvicovani konverzace vedeme zaky k tomu, aby se vyjadfovali vystizné a
souvisle a rozvijime jejich schopnost naslouchat druhym, zapoijit se do diskuse,
obhdjit svUj nazor vhodnymi argumenty

vedeme Zaky k vyuzivani IT, Casopisu a jinych zdroju k ziskani novych informaci
a ke komunikaci s okolnim svétem

pfi skupinové praci vedeme zaky k poznani uziteCnosti spoluprace s ostatnimi
lidmi

Kompetence socialni a personalni

pfi skupinové praci vedeme zaky ke spoleCnému vytvareni pravidel prace ve
skupiné a jejich pInéni

svym pfikladem vedeme zaky k ohleduplnosti, ucté k druhym, k ochoté
poskytnout pomoc nebo o pomoc pozadat

vedeme zaky ke spolupraci pfi feSeni daného ukolu

pfi hodnoceni se snazime podporovat sebedlvéru zak

Kompetence obCanské

pfi dramatizaci modelovych situaci vedeme Zaky k posileni schopnosti empatie,
k odmitani nasili

vedeme zaky k dodrzovani spoleCenskych norem, k plnéni svych povinnosti a

K vyuzivani svych prav

prostfednictvim realii seznamujeme zaky s historii, tradicemi a zplisobem Zivota
jinych narodd a vedeme je k respektu k narodnim tradicim vlastnim i cizim

Kompetence pracovni

vedeme zaky k Setrnému zachazeni s u€ebnimi pomuckami
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5.1.3 Dalsi cizi jazyk — némecky jazyk
Charakteristika vyu¢ovaciho predmétu

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni predmétu

Predmét DalSi cizi jazyk naplfiuje ocCekavané vystupy vzdélavaciho oboru
Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélani.

Vzdélani sméfuje k dosazeni urovné A1 SpoleCného evropského referencniho
ramce pro jazyky.

DalSi cizi jazyk umoznuje zakam osvoijit si vedle jednoho povinného ciziho jazyka
zaklady komunikace v dalSim cizim jazyce. Poskytuje pfilezitost rozvijet individualni
zajmy predevsSim jazykové orientovanych zaku, pfispiva k roz§ifeni jejich jazykového
vzdélani i k jejich celkovému intelektualnimu a socialnimu rozvoji.

Obsahem vyuky je rozvijeni feCovych dovednosti s dlrazem na komunikaéni
schopnosti, éemuz je podfizena i veSkera vyuka gramatiky. Vyuka sméfuje k tomu,
aby zaci byli schopni se dorozumét v béznych situacich a hovofit o jednoduchych
tématech. Musi rovnéz porozumét ¢tenému textu, ktery vybé&rem slov odpovida jejich
jazykové urovni. Poznavaji realie némecky hovoficich zemi, seznamuji se s jejich
kulturou a uci se tolerance k jinym naroddm.

Ve vSech rocnicich je vzdélani zaméfeno na receptivni, produktivni a interaktivni
dovednosti

Tematické okruhy v jednotlivych ro€nicich jsou zafazeny podle aktualni situace,
schopnosti zaku a pouzivanych u€ebnic a studijnich materiald.

Casova dotace je uvedena v uéebnim planu $koly. Vyuka je realizovana formou
povinné volitelného pfedmétu v jazykové nebo pocitacové ucebné ve skupiné do 8
zaku.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

- pomahame zakim pfi vybéru a vyuzivani vhodnych metod a zplsobu pro
efektivni u€eni

- uc€ime zaky pracovat s dvojjazyénym slovnikem

- uCime vyhledavat potfebné informace na internetu, cizojazyCné literature,
Casopisech

- upfednosthujeme cinnosti zaméfené na porozumeéni a posileni sociokulturni
slozky (realii) jazykové vyuky

- vedeme zaky k poznani smyslu a cile u€eni v realnych situacich bézného Zivota

Kompetence k feSeni problému

- uCime zaky vyuzivat dovednosti, strategii a uc¢ebnich technik ziskanych pfi studiu
prvniho ciziho jazyka a jazyka matefského pfi osvojovani némeckého jazyka

- vedeme zaky k vyhledavani informaci

- uc€ime zaky odhadovat vyznam neznamych vyrazi a vedeme je k ovéfovani
spravnosti

- pfi komunikaci vyuzivame situaci pro praktické vyuziti jazyka

Kompetence komunikativni

- uCime zaky komunikovat na odpovidajici urovni ustné i pisemné

- uc€ime zaky naslouchat promluvam druhych a vhodné na né reagovat

- uc€ime zaky orientovat se podle instrukci, rozumét zakladnim pokynim

- vedeme Zaky k vyuzivani informacnich a komunika&nich prostfedku

- uCime zaky vyuzivat svych znalosti v zakladnich vefejnych institucich pfi
vlastnich cestach do ciziny
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Kompetence socialni a personalni

pfi vyuce pracujeme ve dvojicich a ve skupiné

dbame na dodrzovani spolec¢nych a spoleCenskych pravidel chovani

dbame na to, aby Zaci spolu s vyuCujicimi utvareli pfijemnou pracovni atmosféru
uCime Zaky navzajem se respektovat a upevinovat mezilidské vztahy

vedeme zaky k vytvareni pozitivni pfedstavy o sobé samych, podporujeme jejich
sebedlvéru a samostatny rozvoj

Kompetence obCanské

vedeme Zaky k poznavani a respektovani odliSnosti zplsobu Zivota lidi jinych

zemi a jejich odliSnych kulturnich tradic
vedeme Zaky k diskusi o svych pravech a povinnostech ve Skole a mimo Skolu

Kompetence pracovni

spole¢né se zaky stanovujeme pravidla pracovnich postupt

ucCime zaky uvédoméle a spravné pouzivat studijni materialy

vedeme Zaky k sebedlvére ve schopnost pouzivat cizi jazyk v praxi (v zivoté)
vedeme Zaky k vyuziti ziskanych znalosti pfi jednoduché formé pisemného styku
vedeme zaky k védomi vyznamu osvojovani cizich jazykd v dalSim studiu a
pracovnim uplatnéni
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5.1.4 Cvic€eni z anglického jazyka
Charakteristika vyuéovaciho predmétu

Obsahové, 8asové a organizadni vymezeni predmétu

Pfedmét upevriuje a rozviji dovednosti zaku ziskané v hodinach anglictiny
predevSim v oblasti mluvnice, v 9. ro¢niku klade diraz také na rozvijeni fecovych
dovednosti s ddrazem na komunikacni schopnosti. Gramatické jevy a tematické
okruhy v jednotlivych ro€nicich jsou zafazeny podle potfeb a schopnosti Zaku.

VyuCovaci pfedmét Cvieni z anglického jazyka se vyu€uje v 7. - 9. ro¢niku jako
alternativa k druhému cizimu jazyku. Je urCen pro zZaky s tak tézkou SPU, ktefi by
nebyli schopni dosahnout béhem vyuky druhého ciziho jazyka stanovené urovné A1.
O zafazeni zakl do tohoto pfedmétu rozhoduji pracovnice Skolniho poradenského
pracovisté ve spolupraci s vyucujicimi Ceského a anglického jazyka.

Casova dotace je uvedena v Ugebnim planu $koly. Vyuka je realizovana v
jazykové ucebné nebo v u€ebné s interaktivni tabuli.

Vychovné a vzdélavaci strateqgie

Kompetence k uceni
- vedeme zaky ke spravnému pouzivani ciziho jazyka, tzn. gramatické jevy, slovni
zasoba, slovosled
- pomahame zakum ur€ovat pfekazky v u€eni a hledat zpusoby, jak u€eni
zdokonalit
- vedeme zaky k vybéru vhodnych metod u€eni a planovani vlastniho uceni

Kompetence k feSeni problému
- vedeme zaky k samostatnému feseni probléma, hledani vhodnych zpusobu jejich
feSeni a k uzivani logickych postupt pfi procvi¢ovani gramatickych jev(
- vedeme zaky k zodpovédnosti za sva rozhodnuti, k hodnoceni vysledkl svych
¢inu
- pfi komunikaci vyuzivame situaci pro praktické vyuZiti jazyka

Kompetence komunikativni
- vedeme zaky ke komunikaci na odpovidajici urovni ustné i pisemné
- vedeme zaky k naslouchani druhym a vhodnému reagovani
- vedeme zaky k vyuziti svych jazykovych znalosti v béZzném zZivoté (cesty do
ciziny)

Kompetence socialni a personalni
- vedeme zaky ke vzajemnému respektu a upevniovani mezilidskych vztaha
- pfi vyuce dodrzujeme pravidla spole€enského chovani
- svym pfikladem vedeme zaky k ucté k druhym a vytvareni pfijemné pracovni
atmosféry

Kompetence obCanské
- vedeme zaky k respektovani tradic a kulturniho a historického dédictvi
vlastniho naroda i ostatnich zemi
- vedeme zaky k plnéni svych povinnosti ve Skole i mimo Skolu a k vyuzivani
svych prav
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Kompetence pracovni
- vedeme zaky ke spravnému pouzivani u¢ebnich materiald
- vedeme zaky k védomi vyznamu vyuziti jazyka v dalSim studiu a pfi pracovnim
uplatnéni
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5.2 Matematika a jeji aplikace

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Matematika a jeji aplikace v zakladnim vzdélavani je zalozena
predevsSim na aktivnich Cinnostech, které jsou typické pro praci s matematickymi
objekty a pro uziti matematiky v realnych situacich. Poskytuje védomosti a
dovednosti potfebné v praktickém Zivoté a umoziiuje tak ziskavat matematickou
gramotnost. Pro tuto svoji nezastupitelnou roli prolina celym zakladnim vzdélavanim
od 1. do 9. ro€niku a vytvari pfedpoklady pro dalSi uspésné studium.

Vzdélavani klade ddraz na dikladné porozuméni zakladnim mysSlenkovym
postupim a pojmdm matematiky a jejich vzajemnym vztahdm. Zaci si postupné
osvojuji nékteré pojmy, algoritmy, terminologii, symboliku a zpusoby jejich uziti.

Obsahem oblasti je naplfiovani o¢ekavanych vystupu stanovenych Ramcovym
vzdélavacim programem pro zakladni vzdélani a souvisejici oCekavané vystupy
prufezovych témat.

Vzdélavaci oblast je realizovana prostfednictvim vyuc€ovaciho pfedmétu
Matematika.

5.2.1 Matematika

Charakteristika vyu€ovaciho pfedmétu

Obsahové, ¢asové a organizadni vymezeni predmétu

Matematika a jeji aplikace spolu s vyukou Ceského jazyka tvofi osu vzdélani
na zakladni Skole. Matematika poskytuje zakim védomosti a dovednosti potfebné
pro orientaci v praktickém zivoté. Je zaloZena predevSim na aktivnich innostech,
typickymi pro praci s matematickymi objekty. Vytvafi pfedpoklady pro dalSi studium
ostatnich obor(.

Obsahem pfedmétu je naplhovani oCekavanych vystupl vzdélavaci oblasti
Matematika a jeji aplikace, ktery je rozdélen do &tyf tematickych okruhu, stanovenych
Ramcovym vzdélavacim planem pro zakladni vzdélavani a souvisejici oCekavané
vystupy prafezovych témat.

V tematickém okruhu Cisla a pog&etni operace (na |. stupni) a navazujicim
okruhu Cislo a promé&nna (na Il. stupni) si Zaci osvojuji aritmetické operace —
dovednost, algoritmus, porozuméni a ziskavani €iselnych udaju.

V matematickém okruhu Zavislosti, vztahy a prace s daty Zaci rozpoznavaji
urcité typy zmén a zavislosti z realného svéta, analyzuji je a vyjadfuji matematickym
predpisem. To vede nasledné k pochopeni funkce.

V tematickém okruhu Geometrie v roviné a prostoru zaci urcuji, znazorfiuji a
modeluji geometrické utvary a realné situace, které se vyskytuji vSude kolem nas.

Dulezitou soucasti jsou Nestandardni aplikaCni ulohy a problémy, jejichz
feSeni muze byt nezavislé na znalostech a dovednostech Skolské matematiky,
uplatni se zde logické mysleni. Tato oblast mize podchytit i zaky méné uspésné
v matematice
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Zaci se udi vyuzivat prostfedky vypodetni techniky (pfedevsim kalkulatory) a

nékteré dalSi pomucky (vyukové programy), coz umozni pfistup k matematice i
Zzakdm s ruznymi nedostatky (numerickymi, rysovacimi atd.).

VyuCovaci pfredmét Matematika a jeji aplikace je vyu€ovan ve vSech rocnicich

. a Il. stupné. Casova dotace je uvedena v Uéebnim planu $koly.

Ucivo je rozdéleno do &ty tematickych okruhu.

. stupen

Cislo a pocetni operace (dovednost, porozuméni, propojeni s realnou situaci)
zavislosti a vztahy (rozpoznani zmén a zavislosti z realného svéta)

geometrie vroviné a prostoru (uvédomovani vzajemnych poloh v roving,
porovnavani a odhady délek obvodlu a obsahd, zdokonalovani grafického
projevu)

nestandardni aplika¢ni ulohy a problémy (vyuziva se logické mysleni, feSeni
jednodussich uloh z realného svéta)

Il. stupen navazuje na ucivo probrané na I. stupni a rozviji dovednosti, které zaci
ziskali.

Cislo a proménna (pocetni operace, uziti algoritmu, propojeni s realnou situaci
a zavedeni pojmu proménna)

zavislosti, vztahy a prace s daty (analyza zmén a zavislosti, tabulky, diagramy
a grafy, pochopeni pojmu funkce)

geometrie vroviné a prostoru (zdokonalovani grafického projevu, tvarové
prostoroveé vidéni realnych situaci a jejich modelovani

nestandardni aplikacni ulohy a problémy (feSeni problémovych uloh a situaci
z bézného zZivota na zakladé logiky)

Zaci jsou na Il. stupni na dvé vyuéovaci hodiny v tydnu rozdéleni do dvou

skupin podle schopnosti a rychlosti pfi feSeni uloh. V 6. - 9. roCniku mohou pracovat
v krouzku douCovani z matematiky.

K vyuce vyuzivame rizné formy prace a pouzivame vSechny dostupné

vyuCovaci pomucky. Vyuka je realizovana v kmenovych tfidach nebo v pocitatové
ucebné.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

- vedeme Zaky k vlastni volbé metody feSeni

- volime takové metody, ve kterych jsou uspésni vSichni Zzaci, a tim je motivujeme
k uCeni

- vedeme Zaky k vyuzivani a propojovani nau¢enych vzorcl v praktickém Zzivoté

- ucCime Zaky strucné se vyjadfovat pomoci matematické symboliky

- ucCime zaky odhadovat, experimentovat a ziskané vysledky porovnavat a ovéfovat
se skuteCnosti

- umozfiujeme zakam, aby se podileli na utvareni kritérii hodnoceni ¢innosti a jejich
vysledku, srozumitelné jim vysvétlujeme dil¢i vzdélavaci cile

- vedeme sebe, Zaky a rodie k porozuméni toho, Ze dullezitéjSi jsou ziskané
dovednosti a znalosti, nez znamka na vysvedceni
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Kompetence k feSeni problému

na modelovych pfikladech u€ime zaky algoritmu feSeni

seznamujeme zaky se zdroji informaci k feSeni problému

vedeme Zaky k volbé vlastniho feSeni (postupu) ulohy, porovnavame odliSnosti
vedeme zaky k systematiCnosti, vytrvalosti a pfesnosti

pracujeme s chybou jako s pfileZitosti ukazat cestu ke spravnému feSeni

vedeme Zaky k samostatnému FfeSeni, volbé zpusobu FeSeni, klademe dlraz na
logické, matematické a empirické postupy

podle naroCnosti vyfeSenych uloh zak sleduje vlastni pokrok

vedeme zaky k vyuziti kombinatorického a logického mysleni ke srozumitelné
argumentaci pfi obhajovani postupu feseni a vysledkd

Kompetence komunikativni

zak umi struéné obhajit svuj nazor, zpusob feSeni a dokaze ho podlozit logickou
matematickou argumentaci, v€etné matematické symboliky

ucime se diskutovat podle pravidel efektivni diskuse

ucime zaky porozumeéni matematické terminologii

vedeme zaky k vystiznému, kultivovanému a souvislému projevu

Kompetence socialni a personalni

vedeme Zaky pfi praci ve skupiné ke kolegialni radé a pomoci pfi feSeni
matematickych problém

Zak a ucitel se podili na jasném stanoveni pravidel pro praci v tymu

vedeme Z2zaky k pochopeni efektivnosti spoluprace s druhymi pfi feSeni
matematickych uloh a problémi

umoznujeme kazdému zakovi zazit alespon dil¢i uspéch a hodnotime je tak, aby
vnimali vlastni pokroky

Kompetence obCanské

pfi zpracovani informaci vedeme zaky ke kritickému mysleni nad obsahy sdéleni

a u€ime je hodnotit praci vlastni i ostatnich na zakladé ohleduplnosti a taktu

prostfednictvim matematiky a na zakladé zkuSenosti vedeme zZaky k respektovani
narodnostnich a kulturnich rozdild mezi lidmi

Kompetence pracovni

vedeme Zzaky k vytvareni zasoby matematickych nastroju pro feSeni realnych
situaci v Zivoté

uCime Zzaky vyuzivat matematické poznatky a dovednosti v praktickych
¢innostech

klademe dlraz na bezpec€nost prace napf. pfi praci s kruzidlem apod.
pfizplsobujeme podminky pro zaky s urCitymi handicapy napf. rysovaci a psaci
potreby

vedeme Zzaky kvyhledavani a kombinovani rdznych informaci z rdznych
informacnich zdrojl a poznatkl z riznych pfedméta

vedeme zaky ke spravnému uzivani pomucek, vybaveni a techniky

rozvijime u zakl zruénost a praktické dovednosti
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5.3 Informacéni a komunikacni technologie
Charakteristika vzdélavaci oblasti

Tato vzdélavaci oblast je realizovana v pfedmétu Informatika. Zde je uvedena i
jeji charakteristika.

Hlavnim smyslem zafazeni vzdélavaci oblasti Informaéni a komunikacni
technologie do zakladniho vzdélavani je dosazeni informacni gramotnosti vSemi
Zzaky. Znamena to, aby ziskali v pribéhu povinného vzdélavani vSichni zaci zakladni
dovednosti v ovladani vypocetni techniky a modernich informacénich technologii, aby
byli schopni orientovat se ve svété informaci, aby se naucili tvofivé s nimi pracovat a
vyuzivat je pfi dalSim vzdélavani i v praktickém zivoté. Vzhledem k narustajici
potfebé& osvojeni si dovednosti prace s vypocCetni technikou jiz v raném véku byla
vzdélavaci oblast Informacni a komunikacni technologie zafazena jako povinna
soucast zakladniho vzdélavani na prvnim i druhém stupni. Ziskané dovednosti jsou v
informacCni spole€nosti nezbytnym pFfedpokladem uplatnéni na trhu prace i
podminkou k efektivnimu rozvijeni profesni i zajmové Cinnosti.

Zvladnuti vypocCetni techniky, zejména rychlého vyhledavani a zpracovani
potfebnych informaci pomoci internetu a jinych digitalnich médii, umozriuje realizovat
metodu ,uCeni kdekoliv a kdykoliv’, vede k zadoucimu odlehCeni paméti pfi
soucCasné moznosti vyuzit mnohonasobné vétsiho poctu dat a informaci nez dosud,
urychluje aktualizaci poznatk( a vhodné doplfiuje standardni u€ebni texty a pomuacky

Dovednosti ziskané ve vzdélavaci oblasti Informacni a komunikacni technologie
umoziuji zakim aplikovat vypoc€etni techniku s bohatou Skalou vzdélavaciho
software a informacnich zdroji ve vSech vzdélavacich oblastech celého zakladniho
vzdélavani. Tato aplikaCni rovina pfesahuje ramec vzdélavaciho obsahu vzdélavaci
oblasti Informacni a komunikacni technologie, a stava se soucasti vSech
vzdélavacich oblasti zakladniho vzdélavani.

Vzdélavaci oblast je realizovana prostfednictvim vyu€ovaciho predmétu
Informatika.

5.3.1 Informatika
Charakteristika vyu¢ovaciho predmétu

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni predmétu

Zakladem prace s informacemi se rozumi ¢teni s porozuménim, orientace
v Ciselné Ffadé a v abecedé, vyhledavani v atlasech a ve slovnicich a dalSi
dovednosti, které Zaci ziskavaji jiz na podatku své cesty za vzdélanim. Ctenaiska
gramotnost je tak zdkladem prace s informacemi. Informaéni technologie se potom
stavaji vyznamnym pomocnikem.

Zaci mohou pracovat s informaénimi technologiemi — poéitadi v odborné uéebné i
v domovskych tfidach. Zamérem je, aby v jednotlivych pfedmétech mohli
procviCovat, ziskavat informace — znalosti a dovednosti pomoci pocitacl v béznych
vyuCovacich hodinach.
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Obsahem vyuky jsou informacni a komunikacni technologie. Ziskané znalosti a
dovednosti Zaci vyuzivaji ve vSech ostatnich pfedmétech pfi vyhledavani, zpracovani
a prezentovani informaci. Kromé vlastniho vzdélavaciho obsahu se v informatice
realizuji také néktera témata z prifezovych témat medialni vychova, osobnostni a
socialni vychova a medialni vychova.

Pfedmét je vyudovan v 5., 6., 7., 8. a 9. roéniku. Casova dotace je uvedena
v uCebnim planu Skoly. Obsah vzdélavaci oblasti Informacni a komunikaéni
technologie se realizuje v 5. a 6. ro¢niku v pfedmétu Informatika a od 7. ro¢niku pak
ve volitelném pfedmétu Informatika

Vyuka probiha ve specialni u¢ebné, kde jsou kdispozici pocitace
s vysokorychlostnim internetovym pfipojenim.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

V pfedmétu klademe dlraz na kompetence: tvofivost, praci s informacemi a jejich
prezentaci, podnikatelské dovednosti, feSeni probléma, praci, zdravi, zodpovédnost.
PouzZivanymi metodami a formami vyuky jsou frontalni, skupinové a projektové
vyugovani. Zaci se SPU maji vétsi casovy prostor k praci. Nadani zaci realizuji vétsi
rozsah zadané prace v projektech.

Kompetence k feSeni problému

Dovednosti ziskané ve vzdélavaci oblasti Informaéni a komunikacni technologie
umoziuji zakdm aplikovat vypocetni techniku s bohatou Skalou vzdélavaciho
software a informacnich zdroji ve vSech vzdélavacich oblastech celého zakladniho
vzdélavani. Tato aplikaCni rovina pfesahuje ramec vzdélavaciho obsahu vzdélavaci
oblasti Informacni a komunikacni technologie, a stava se soucasti vSech
vzdélavacich oblasti zakladniho vzdélavani.
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5.4 Clovék a jeho svét
Charakteristika vzdélavaci oblasti

Tato oblast se tyka poznavani cClovéka, rodiny, spoleCnosti, vlasti, pfirody,
kultury, techniky, zdravi a dalSich témat.

Uplatiuje pohled do minulosti i soucasnosti a sméfuje k dovednostem uziteCnym
pro prakticky Zivot. Obsah této oblasti je velice integrovany. Jsou tu hojné vyuzivany
poznatky a znalosti z jinych vzdélavacich oblasti.

Vzdélavani v této oblasti rozviji poznatky a prvotni zkuSenosti Zzaka ziskané
v rodiné a v predskolni vychové.

Z4aci se uéi poznavat a pojmenovavat déje a véci, vztahy a souvislosti, vytvafi si
uceleny obraz svéta kolem nas. Poznavaji sebe i své nejblizSi okoli, upevnuji si
pravidla bezpec€nosti v ramci dopravni vychovy. Postupné se Zaci seznamuji s mistné
vztahy mezi lidmi, v§imat si lidskych vytvora a pfirodnich jev(l. Zaci se uéi vyjadfovat
své myslenky, poznatky a dojmy, reagovat na myslenky, nazory a podnéty druhych.
UCi se porozumét zplsobu Zivota v sou€asnosti i v minulosti, poznavaji problémy i
vyhody soudobého zpusobu Zivota.

Dulezity je pro tuto vzdélavaci oblast vlastni prozitek pfi modelovych situacich.
Tato vzdélavaci oblast je hodné propojena s realnym zivotem a s praktickymi
zkuSenostmi Zaka.

Na vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét navazuji tematicky oblasti Clovék a
ptiroda, Clovék a spole¢nost a Vychova ke zdravi.

Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét je realizovana pouze na prvnim stupni
zakladni Skoly prostfednictvim vyu€ovacich predmétd Prvouka, Pfirodovéda a
Vlastivéda.

Casova dotace je uvedena v Ugebnim planu $koly.

5.4.1 Prvouka
Charakteristika vyuc¢ovaciho predmétu

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni predmétu

Prvouka je soucasti vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét.
Tato oblast vymezuje vzdélavaci obsah tykajici se Clovéka, rodiny, spole¢nosti,
vlasti, pfirody, kultury, techniky, zdravi a podobnych témat. Uplatfiuje pohled do
historie i souCasnosti a sméfuje k dovednostem pro prakticky Zivot. Ma spojitost
s ostatnimi pfedméty, napf. matematika, Cesky jazyk.

Tato vzdélavaci oblast rozviji poznatky z rodiny a z pfedskolni vychovy. Vychazi
z vlastnich prozitki a zkuSenosti zaku. Soucasti vyuky je upevnovani pracovnich
navyku.

Obsah vzdélavani je ¢lenén do péti tematickych okruht stanovenych Ramcovym
vzdélavacim programem pro zakladni vzdélavani

1. Misto, kde Zijeme — Zaci poznavaji své okoli, utvareji své zkuSenosti.

2. Lidé kolem nas — zaci si osvojuji zaklady vhodného chovani mezi lidmi,
poznavaji, jak se lidé sdruzuji, bavi a jak Ziji.

3. Lidé a Cas — zaci poznavaji, jak a pro¢ se €as méfi, jak udalosti postupuji
v Case a utvareji historii véci a déji. Vychazi se od nejznaméjSich udalosti v roding,
v obci, az po historii nasi zemé.

-35 -



4. Rozmanitost pfirody — Zaci tu poznavaji nasi Zemi a slune¢ni soustavu.
Prakticky se seznamuji s pfirodou, okolni krajinou, pozoruji zvifata, rostliny a déje
v pfirodé. UCi se ochrané pfirody a pozitivnimu vztahu k zivotnimu prostredi.

5. Clovék a jeho zdravi_— Z&aci poznavaji sami sebe jako Zivou bytost. Jsou
pouceni v zakladech o zdravi a nemocech, o zdravotni prevenci, o prvni pomoci a o
bezpecném chovani v rlznych Zivotnich situacich. UCi se také o dennim rezimu,
hygiené, vyzivé a o vlastnim bezpeci. Soucasti je také dopravni vychova.

Vyugovaci pfedmét je vyuovan na |. stupni v 1. — 3. roéniku. Casovéa dotace je
uvedena v UCebnim planu Skoly.

Vyuka je realizovana v bézné ucCebné, kde je pfistup kinternetu a odborné
literatufe. Soucasti vyuky je pouzivani nazornych pomucek a videotechniky. Pro
nazornost jsou provadény pokusy. V ramci prvouky jsou realizovany vystavy,
navstévy muzei, parkd a Skola v pfirodé.

Z4&ci pracuji samostatné nebo ve skupinéch.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k u€eni

- vedeme zaky k vyhledavani informaci v détskych encyklopediich a na internetu
- vychazime ze zkuSenosti Zaku

- vedeme zaky k tomu,aby své zkuSenosti spojovali s novymi poznatky

- poznatky z prvouky uplatiujeme i v jinych pfedmétech a naopak

- vyuzivame samostatného pozorovani zaki

- umoznujeme zaklm prokazat a vyjadrit své zkuSenosti

- pomahame orientovat se ve svété informaci

- pozitivné motivujeme zaky pro dalSi vzdélavani

Kompetence k feSeni problému

- vedeme zaky k vnimani déni kolem sebe

- upeviujeme v zacich ucelné rozhodovani a jednani v jednotlivych situacich

- podporujeme hledani riznych zplasobu feSeni

- vedeme zaky k samostatnosti a tvofivosti

- umoziujeme pomoci pokusl, vychazek a nazornych ukazek prakticky ovérovat
ziskané informace

- podporujeme zapojeni vSech zakl do feSeni problémd

- pomahame zakim poznat a ovliviiovat svou jedine¢nost

Kompetence komunikativni

- rozSifujeme u zaku slovni zasobu

- vedeme Z4ky k vystiznému vyjadfovani

- ucCime zaky prezentovat své znalosti a vysledky své prace

- vedeme Z4ky naslouchani druhym

- podporujeme diskuse zakl o problémech

- nacviCujeme modelové situace s prvky neverbalni komunikace

- uCime Zaky ke komunikaci s ostatnimi lidmi (star§imi spoluzaky, dospélymi lidmi)

Kompetence socialni a personalni

- pracujeme se zaky ve dvojicich a ve skupinach

- uCime Zaky efektivni spolupraci

- podporujeme u zakl vyjadfovat pozitivni city ve vztahu k sobé a k ostatnim
- uCime zaky vécné argumentovat

- vedeme zaky k ocefiovani svych nazorl a pfinosu

- ucCime zaky poznat sebe samé
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Kompetence obCanské

- vedeme zaky k respektovani druhych lidi

- seznamujeme zaky s odliSnostmi mezi lidmi

- vedeme Zaky k respektovani pravidel

- seznamujeme zaky se zaklady prvni pomoci

- v krizovych situacich feSime problémy

- péstujeme v Zacich uctu ke kulturnim tradicim a narodnim symbolum

- poradame vychazky na zajimava mista naSi historie

- utvafime v zacich ohleduplny vztah k pfirodé

- motivujeme Zaky k aktivnhimu zapojeni do ochrany pfirody podle svych moznosti

Kompetence pracovni

- vedeme zaky k plnéni svych povinnosti

- ucime Zaky pouzivat rizné materialy, nastroje a vybaveni
- seznamujeme zaky s riznymi profesemi
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5.4.2 Prirodovéda
Charakteristika vyuéovaciho predmétu

Obsahové, 8asové a organizadni vymezeni predmétu

PFirodovéda je soudasti je soudasti vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét ktera
je koncipovana pouze pro |. stupen zakladniho vzdélavani. Pfirodovéda navazuje na
predchozi u€ivo prvouky.

Obsahem pfedmétu je naplfiovani oCekavanych vystupt dvou z péti tematickych
okruhll vzdélavaci oblasti podle Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni
Skoly a souvisejicich prufezovych témat.

1. Rozmanitost pfirody — Zaci zde poznavaji Zemi jako planetu, jako soucast
slunecCni soustavy. Poznavaji proménlivost Zivé a nezivé pfirody, sleduji vliv Clovéka
na pfirodu,
ochranu zivotniho prostredi, zivelné pohromy. Uvédomuiji si, ze Zemé a zivot tvofri
nedilny celek. Zaci pozoruji krajinu, rozsiteni pdd, poznavaiji rostliny a Zivogichy.

2. Clovék a jeho zdravi — Zaci se uéi o &lovéku jako o Zivé bytosti se svymi
biologickymi a fyziologickymi funkcemi a potfebami. Poznavaji vyvoj jedince.
Ziskavaji zakladni poznatky o zdravi a nemocech, o situacich hromadného ohrozeni.
Seznamuji se se zaklady sexudlni vychovy, partnerstvi a rodigovstvi. Z&ci si zde
uvédomuji odpovédnost lidi za své zdravi a bezpe&nost. Redi modelové situace.
ZkousSeji si zaklady prvni pomoci.

Vyuéovaci predmét Pfirodovéda je realizovan pouze ve 4. a 5. roéniku. Casova
dotace je uvedena v Ucebnim planu Skoly.

Vyuka probiha ve tfidé. Ve vyuce je vyuzivana fada rdznych forem a metod
prace s vyuzitim nazornych pomlicek, atlast, literatury a internetu. Castedné je
vyuka realizovana v terénu. Soucasti vyuky jsou vychazky do pfirody, navstéva
botanické a zoologické zahrady, Skola v pfirodé. Podle moznosti navstéva chranéné
krajinné oblasti.

Zé&ci pracuji samostatné, ve dvojicich nebo ve skupinach.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k u¢eni

- volime ve vyuce ruzné zpusoby motivace k uceni

- motivujeme k u€eni nazornymi ukazkami

- ucCime zaky vyhledavat uzite¢né informace v odborné literatufe a na internetu
- ucCime Zaky vyuzivat dfive ziskané poznatky a aplikovat je

- vedeme zaky k pouzivani spravné terminologie

- davame prostor pro pokusy

- pozorujeme se zaky pfirodu, hodnotime a zapisujeme sva pozorovani

- vedeme zaky k smysluplnosti u¢eni

- naucené védomosti aplikujeme na konkrétnich ukazkach
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Kompetence k feSeni problému

pracujeme s informacemi z riznych zdroju

ucime zaky tfidit informace a pouzivat je k feSeni problémi

umozniujeme Zaklim navrhovat vlastni feSeni

zafazujeme metody, pfi kterych si Zaci k objevim, feSenim a zavérum dochazeji
sami

ucCime zaky pracovat v tymu

vedeme zaky k odpovédnosti za sva rozhodnuti

davame dostatek prostoru pro prezentaci své prace

Kompetence komunikativni

vedeme zaky k pouzivani spravné terminologie

rozSifujeme zakim slovni zasobu v osvojovanych tématech

vedeme zaky k pojmenovani pozorovanych skutecnosti

uc€ime zaky naslouchat druhym

vedeme Zaky k diskusim podle pravidel efektivni komunikace

na vychazkach do pfirody naslouchame hlasim zvifat, u¢ime déti vnimat zvuky
kolem sebe

umoznujeme zakum prezentovat vysledky své prace mimo tfidu (Skola

v pfirodé, vystavka)

Kompetence socialni a personalni

vedeme Zaky k praci ve dvojicich a ve skupiné

pracujeme se zaky na vytvareni a dodrzovani pravidel

ucCime zaky respektovat nazory a zkusenosti druhych

zajimame se o naméty, nazory, zkuSenosti a problémy zakd

praci ve skupinach vedeme Zaky k oteviené komunikaci a ke spolupraci
davame prostor pro prezentaci své prace a naslednou zpétnou vazbu

Kompetence obCanské

ve vyuce zavadime prvky osobnostné- socialni vychovy
uCime zaky jednat v krizovych situacich

praktickymi ukazkami nacvic¢ujeme zaklady prvni pomoci
budujeme u zaku ohleduplny vztah k pfirodé

vedeme Zaky k ekologické vychové

Kompetence pracovni

vedeme Zaky k bezpec¢nému a ohleduplnému zachazeni s pracovnimi nastroji a
pomuckami

seznamujeme zaky s pravidly bezpec€nosti

vedeme zaky k utvareni pracovnich navyku v jednoduché samostatné i tymoveé
praci

dbame na dodrZovani vymezenych pravidel
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5.4.3 Vlastivéda
Charakteristika vyuéovaciho predmétu

Obsahové, 8asové a organizadni vymezeni predmétu

Vlastivéda svym ucivem navazuje na pfedchozi poznatky z prvouky. Vlastivéda
je sou&asti vzd&lavaci oblasti Clovék a jeho svét, ktera je koncipovana pouze pro |.
stupen zakladniho vzdélavani.

Obsahem predmétu je naplfiovani oCekavanych vystupu tfi z péti tematickych
okruhGl dané vzdélavaci oblasti podle Ramcového vzdélavaciho programu pro
zakladni Skoly a souvisejicich prafezovych témat.

1. Misto, kde Zijeme — Zaci se zde uCi poznavani svého okoli, vztahu a
souvislosti v roding, ve $kole, ve svém mésté. Ucelem tohoto okruhu je probudit
v zacich kladny vztah k mistu svého bydlisté a postupné rozvijet jejich narodni citéni
a vztah k nasi zemi.

2. Lidé kolem nas — tady si Zzaci uvédomuji vyznam a podstatu tolerance, pomoci
a vzajemné ucty mezi lidmi, rovné postaveni muzli a zZen. Poznavaji rdzné kultury
lidi, globalni problémy svéta. Seznamuji se se zakladnimi pravy a povinnostmi
obcanu.

3. Lidé a Cas — Zaci se tu uci orientovat v déjich a v ase. Seznamuji se
s historickymi udalostmi, sledem dé&jin. Podstatou tohoto okruhu je vyvolat v Zacich
zajem o ziskavani informaci z historie a ze sou€asnosti.

VyucCovaci pfedmét Viastivéda je realizovan pouze ve 4. a 5 roCniku prvniho
stupné zakladni $koly. Casova dotace je uvedena v Ugebnim planu $koly.

Vyuka probiha ve tfidé. Ve vyuce je vyuzivana fada rdznych forem a metod
prace s vyuzitim dostupnych pomticek, atlast, literatury a internetu. Casteéné je
vyuka realizovana vterénu. Soucasti vyuky je navstéva knihoven, muzei a
vyznamnych mist.

Z&ci pracuji samostatné, ve dvojicich nebo ve skupinach.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

- vybirame vhodné metody prace, které Zaky zaujmou

- vhodnymi tématy motivujeme zaky k uceni

- spole¢né se zaky vyhledavame potfebné informace na internetu

- pracujeme s encyklopediemi, atlasy a dalSi odbornou literaturou jako zdrojem
informaci

- dbame u zaku na pouzivani spravné terminologie a symboliky

- spolupracujeme s dennim tiskem a médii

- vedeme zaky k pozorovani svého okoli a jeho promén

- zakdm srozumitelné vysvétlujeme, co se maiji ucit

- vedeme zaky k sebehodnoceni
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Kompetence k feSeni problému

- diskutujeme se zaky o souziti lidi, problémech mezi spoluzaky, o vztazich
v rodiné

- pfedvadime modelové situace chovani lidi

- kazdy Zzak ma moznost vyjadfit svUj nazor, své feSeni problému

- umoziujeme kazdému zazit uspéch

- ucCime Zaky vyzivat jiz ziskané poznatky k feSeni problému

- dbame na pristup k odborné literatufe a internetu v pfripadé potreby

- davame prostor pro praktické ovéfovani postupl

- vedeme zaky k aplikaci osvédcenych postupul feseni

- pomoci projektd podporujeme aktivni zapojeni vSech zaku

- praci ve skupinach podporujeme tymovou spolupraci

- uCime zaky prezentovat svoji praci a pfijmout kritiku

Kompetence komunikativni

- vedeme k vystiznému, logickému a kultivovanému ustnimu i pisemnému projevu

- ucCime Zaky diskutovat podle pravidel efektivni komunikace

- vedeme zaky k vzajemnému naslouchani

- zafazujeme scénky modelovych situaci s uplatnénim verbalni i neverbalni
komunikace

- organizujeme projekty, pfi kterych se mohou Zaci prezentovat

Kompetence socialni a personalni

- vedeme zaky k vytvareni a dodrzovani pravidel pfi skupinové spolupraci

- vlastnim pfikladem posilujeme ve tfidé pozitivni atmosféru

- vytvafime heterogenni pracovni skupiny

- pomoci literatury, internetu a videoukazek seznamujeme Zaky s kulturou jinych
narodu

- hravou formou pfipravujeme Zaky na zvladani rlznych Zivotnich situaci

Kompetence obCanské

- vedeme zaky k toleranci mezi lidmi

- seznamujeme Zaky se svymi pravy a povinnostmi

- vedeme zaky k ucté k tradicim a k narodnim symbolim
- pfipominame si vyznamné dny a vyroci

- organizujeme vychazky do muzei atd.

Kompetence pracovni

- vedeme zaky k plnéni svych povinnosti, dodrzovani termint
- uCime déti ohleduplné zachazet s pomuUckami

- vedeme Z4ky ke kritice a sebekritice

- diskutujeme se zaky o moznosti jejich profesniho uplatnéni
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5.5 Clovék a spoleénost

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Clovék a spoleénost ma Zzaky vybavit znalostmi a
dovednostmi potfebnymi pro jejich aktivni zapojeni do Zivota demokratické
spolecnosti. V pribéhu vzdélavani se Zzaci seznamuji s vyvojem spoleCnosti a
s dulezitymi spoleCenskymi jevy a procesy, které se promitaji do kazdodenniho
zivota a maji vliv na utvareni spoleCenského klimatu. DualeZitou soucasti vzdélavani
v této vzdélavaci oblasti je prevence rasistickych, xenofobiich a extrémistickych
postoju, vychova k respektovani lidskych prav a vychova k ucté k pfirodnimu a
kulturnimu prostfedi i k ochrané uméleckych a kulturnich hodnot.

Vzdélavaci oblast je realizovana prostiednictvim vyuCovacich pfedmétl
Déjepis a Vychova k obcCanstvi. Ve svém obsahu navazuje na vzdélavaci oblast
Clovék a jeho svét a jejim obsahem je naplfiovani o&ekavanych vystupl uvedenych
predmétd stanovenych Ramcovym vzdélavacim programem pro zakladni vzdélavani
a souvisejici oCekavané vystupy prufezovych témat.

Déjepis je vyuCovan v 6. - 9. roCniku. Vychova k obc€anstvi je vyuCovana
v rovnéz v 6. - 9. roéniku. Casova dotace je uvedena v U&ebnim planu $koly.

5.5.1 Déjepis
Charakteristika vyuéovaciho predmétu

Obsahové, ¢asové a organizadni vymezeni predmétu

Déjepis je vyuCovaci pfedmét, v jehoz ramci Zaci ziskavaji zakladni védomosti
o zivoté, chovani a jednani naSich prfedku. Béhem vyuky jsou vedeni k poznavani
udalosti a ¢€ind, které zasadnim zpUusobem ovlivnily vyvoj spole€nosti a promitly se do
obrazu nasi soucasnosti. Pfi probirani jednotlivych historickych obdobi je kladen
dlraz na ziskavani informaci o vyvoji na izemi Ceské republiky a Prahy.
Obsahem prfedmétu je naplfiovani oCekavanych vystupl vzdélavaciho oboru
Déjepis stanovenych Ramcovym vzdélavacim programem pro zakladni vzdélavani
a souvisejici oCekavané vystupy prufezovych témat.
Vyuc€ovaci pfedmét je vyuCovan v 6. - 9. ro¢niku. Obsahové navazuje na ucivo
5. tfidy probirané ve vyuCovacim predmétu Vlastiveda. UCivo je rozdéleno do
tematickych okruhd, které jsou v jednotlivych roCnicich probirany takto:
6. roénik: Clovék v d&jinach
Nejstarsi civilizace, kofeny evropské kultury
7. roCnik: Krestanstvi a stfedovéka Evropa
Objevy a dobyvani, pocatky nové doby
8. ro¢nik: Objevy a dobyvani, po¢atky nové doby
Modernizace spolecnosti
9. ro¢nik: Moderni doba
Rozdéleny a integrujici svét
Vyuka probiha v kmenovych tfidach a je doplfiovana navstévami historickych
pamatek, muzei a vystav. Casova dotace je uvedena v U&ebnim planu $koly.
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Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

vedeme Zzaky kvyhledavani potfebnych informaci v odborné literature,
encyklopediich a na internetu, k jejich tfidéni a vyuzivani v procesu uceni i
v praktickém Zivoté

seznamujeme Zaky s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly

zadavame takové ukoly, pfi nichz se Zaci snazi propojovat jednotlivé poznatky do
SirSich souvislosti a vytvafri si tak pohled na kulturni a spoleCenské jevy
podporujeme samostatnost a tvofivost Zakl pfi pInéni zadanych ukolu
umoznujeme porovnavat zjisténé vysledky s vysledky druhych zaku a vyvozovat
zavéry

Kompetence k feSeni problému

uvadime zakuam rdzné problémové situace z historie, vedeme je k tomu, aby se
zamysleli nad jejich pfic¢inami a vyjadfili se ke zplsobum jejich FfeSeni

vedeme zaky k vyhledavani informaci o feSeni problémovych situaci, nachazeni
jejich shodnych, podobnych a odliSnych znaku

podporujeme samostatnost a tvofivost zakl pfi plnéni zadanych ukold

zafazujeme rozmanité aktivity, pfi nichz zaci fesi problémy v tymu

Kompetence komunikativni

vedeme zaky k pfesnému a vystiznému vyjadfovani ustné i pisemné na urovni
odpovidajici jejich moznostem

uCime zaky naslouchat druhym

zarazujeme do vyuky diskuzi

predkladame ve vyuce zakum razné typy textl, zaznamul a obrazovych materialt
a vedeme je k tomu, aby se k nim dokazali vyjadfit

Kompetence socialni a personalni

vedeme zaky k praci ve skuping, vytvareni spoleCnych pravidel pfi praci a
vzajemné pomoci pfi ueni

usiluieme o to, aby Zaci chapali potiebu efektivné spolupracovat s druhymi pfi
feSeni ukolld, uvédomovali si vyhody vzajemné spoluprace a dokazali se ve
skupiné uplatnit v rznych rolich

vedeme Zaky k respektovani riznych hledisek a Cerpani pouceni z nazord a
konani druhych

Kompetence obCanské

vedeme 2aky k respektovani pfesvédcCeni druhych lidi, narodnostnich, kulturnich
a jinych rozdild mezi lidmi

u€ime zaky chapat zakladni principy, na kterych spocivaji zakony a spolecenské
normy

péstujeme u zaku uctu ke statnim svatkim, narodnim tradicim a historickému
dédictvi

Kompetence pracovni

stanovujeme spoleCné s zaky pravidla individualnich i skupinovych pracovnich
postupu

vedeme zaky k dodrzovani stanovenych pravidel, plnéni povinnosti a zavazku
rozvijime u Zaku schopnost kritického a sebekritického hodnoceni prace
hodnotime kladné svédomitou a systematickou praci zaki

vedeme Zaky k vyuzivani vlastnich znalosti v praktickém Zivoté
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5.5.2 Obcanska vychova
Charakteristika vyu¢ovaciho predmétu

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni predmétu

Obc&anska vychova je vyulovaci pfedmét, v jehoz ramci jsou Zaci vedeni
k sebepoznavani a formovani védomi odpovédnosti za vlastni zivot. Pfi vyuce se
zamérfujeme na vytvareni kvalit, které souviseji s orientaci zaku v socialni realité a
jejich zaclefiovanim do rlznych spoleCenskych vztahl a vazeb. Nedilnou soucasti
vyuky je motivace k aktivni ucCasti na zivoté v demokratické spoleCnosti a rozvijeni
védomi sounaleZitosti s evropskym spoleCenstvim.

Obsahem pfedmétu je napliovani oCekavanych vystupl vzdélavaciho oboru
Vychova k ob€anstvi stanovenych Ramcovym vzdélavacim programem pro zakladni
vzdélavani a souvisejici oCekavané vystupy prafezovych témat.

Vyuc€ovaci pfedmét je vyu€ovan v 6. - 9. rocniku. Obsahové navazuje na ucivo
probirané v 5. tfidé ve vyuCovacim predmétu Vlastivéda i na ucivo probirané v 6.
ro¢niku v ramci vyu€ovaciho pfedmétu Osobnostni a socialni vychova. Pfedmét je
rozdélen do téchto tematickych okruht vyu€ovanych ve vSech rocnicich:

Clovék ve spole¢nosti

Clovék jako jedinec

Stat a hospodafrstvi

Stat a pravo

Mezinarodni vztahy, globalni svét

Vyuka probiha ve kmenovych tfidach, je doplhovana navstévami instituci
blizkych probirané tématice (napf. détsky domov, soud, pozarni zbrojnice, policie).
Casova dotace je uvedena v Uebnim planu $koly.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k u€eni

- vedeme Zzaky k zodpovédnosti za vlastni vzdélavani a uplatnéni v budoucim
Zivoté

- vysveétlujeme zakim dulezitost celozivotniho uéeni

- uc€ime zaky vyhledavat informace v odborné literatufe a na internetu, tfidit je a
vhodné je vyuZivat v procesu u€eni i praktickém zivoté

- béhem vyuky reagujeme na aktualni déni v nasi zemi i ve svété

- vy svétlujeme zakim smysl uceni, posilujeme u nich pozitivni vztah k u¢eni

- predkladame zakim navody, jak pfekonavat prekazky pfi ueni

Kompetence k feSeni problému

- ucime zaky tvorivému pfistupu k feSeni problém

- oceflujeme ruzné zpusoby feSeni

- vedeme zaky k tomu, aby se nenechali odradit pfipadnymi neuspéchy pfi feSeni
problém

- podporujeme u zakl samostatnost a tvofivost

- uc€ime zaky, jak nékterym problémam predchazet

- zafazujeme rozmanité aktivity, pfi nichz zaci feSi problémy v tymu
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Kompetence komunikativni

vedeme zaky k souvislému a vystiznému vyjadrovani

uCime zaky naslouchat druhym

podnécujeme je Kk zapojovani se do diskuze a vhodné argumentaci pfi
obhajovani vlastnich nazort

vedeme zaky kpraci sriznymi typy textd i obrazovych materiald a jejich
pouzivani v procesu uceni i v praktickém zivoté

ucCime zaky slusné a primérené komunikovat s vrstevniky i dosp&lymi osobami

Kompetence socialni a personalni

vedeme zaky k praci ve skupiné, vytvareni spoleCnych pravidel pfi praci, jejich
dodrzovani a vzajemné pomoci pfi ueni

vedeme Zaky k utvareni pfijemné atmosféry v tymu

ucime je ohleduplnosti pfi jednani s druhymi lidmi

usilujeme o to, aby zaci chapali dulezitost i vyhodnost efektivni spoluprace pfi
feSeni ukolu

pfipravujeme Zaky na zvladani obtiznych zivotnich situaci

posilujeme jejich sebeduvéru

Kompetence obCanské

vedeme Zaky k respektovani odliSnych nazoru

vysvétlujeme jim zpusoby odmitani hrubého zachazeni a dileZitost umét se
postavit proti fyzickému a psychickému nasili

seznamujeme zaky se zakladnimi principy, na nichZ spocivaji zakony a
spoleCenské normy

vyzadujeme, aby zaci dodrzovali stanovena pravidla chovani a plnili své
povinnosti

uc€ime je domyslet nasledky vlastniho chovani

péstujeme u zaku uctu ke statnim svatkim, symbolim a narodnim tradicim
vedeme Zaky k mysleni v globalnich souvislostech

Kompetence pracovni

stanovujeme spolecné s zaky pravidla individualnich i skupinovych pracovnich
postupu

vedeme zaky ke kritickému i sebekritickému hodnoceni vysledkd raznych praci
systematicky vedeme Zaky k profesni orientaci a odpovédnému rozhodovani pfi
volbé dalSiho studia

na pfikladech blizkym 2zakdm vysvétlujeme zakladni aktivity vedouci
k uskute€riovani riznych podnikatelskych zaméru
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5.6 Clovék a priroda
Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Clovék a pfiroda zahrnuje okruh problémd spojenych se
zkoumanim pfirody. Poskytuje zakim prostfedky a metody pro hlubSi porozuméni
prirodnim faktim a jejich zakonitostem. Dava jim tim i potfebny zaklad pro lepsi
pochopeni a vyuzivani souCasnych technologii a pomaha jim lépe se orientovat
v b&Zném Zivot&. Zaci se udi zkoumat zmény probihajici v pfirodé, odhalovat pFiginy
a nasledky ovliviiovani dualezitych ekosystému a uvédoméle vyuzivat své
prirodovédné poznani ve prospéch ochrany zivotniho prostfedi. V této vzdélavaci
oblasti zaci poznavaji pfirodu jako systém, jehoz soucasti jsou vzajemné propojeny,
pusobi na sebe a ovliviiuji se. Na tomto poznani je zalozeno i pochopeni dulezitosti
udrzovani pfirodni rovnovahy pro existenci zZivych soustav, v€etné Clovéka.

Vzdélavaci oblast je realizovana prostfednictvim vyuc€ovacich prfedméta
Pfirodopis, Fyzika, Chemie a Zemépis. Ve svém obsahu navazuje na vzdélavaci
oblast Clovék a jeho svét, kterd na elementarni Urovni pfiblizuje pfirodovédné
poznani zakdm |. stupné ZS a kooperuje se vzdé&lavacimi oblastmi Matematika a jeji
aplikace, Clovék a spoleénost, Clovéka zdravi i Clovék a svét prace.

Pfirodopis, Fyzika a Zemépis jsou vyu€ovany v 6. — 9. ro¢niku, Chemie v 8. — 9.
roéniku. Casova dotace je uvedena v U&ebnim planu $koly.

5.6.1 Fyzika
Charakteristika vyuéovaciho predmétu

Obsahové, ¢asové a organizadni vymezeni predmétu

Pfedmét navazuje na vyuku zejména matematiky, prvouky, vlastiveédy a
prirodovédy na stupni prvnim. Z prafezovych témat maji na fyziku navaznost hlavné
environmentalni  vychova, vychova k mysleni vevropskych a globalnich
souvislostech, osobnostni a socialni vychova.

Obsahové se fyzika €leni do nékolika oblasti, které pokryvaji Siroké spektrum
prirodnich jevl. VyuCovani fyziky zakim poskytuje prostfedky a metody pro hlubsi
porozumeéni pfirodnim faktim a jejich zakonitostem, nabizi dobrodruzstvi poznavani
a chapani okolniho svéta. Dava jim potfebny zaklad pro lepSi porozuméni a
vyuzivani soucasnych technologii a pomaha jim tak Iépe se orientovat v bézném
zivoté. Hlavni daraz je kladen na praktické Cinnosti realizujici se formou pokusq,
experimentl ¢i méfeni a na co nejuzsi propojeni s podminkami v realném zivoté.

V pfedmétu se kromé vlastniho vzdélavaciho obsahu realizuji ¢asti vzdélavacich
obsahl prifezovych témat: Vychova k mySleni v evropskych a globalnich
souvislostech, Multikulturni vychova, Environmentalni vychova a Medialni vychova.

Pfedmét je vyudovan v 6., 7., 8. a 9. roéniku. Casova dotace je uvedena
v uebnim planu $koly. Zaci jsou v 8. a 9. roéniku vzdy v jednom pololeti rozdéleni
do dvou skupin. Vyuka probiha v ucCebné, kde jsou kdispozici pocitace
s internetovym pfipojenim.
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Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Ve fyzice se snazime o rozvoj vétSiny zivotnich kompetenci, pfevliadajicimi jsou
feSeni problému, tvofivost, uc€eni, komunikace, spoluprace a zdravi. K jejich
dosahovani volime takové formy a metody vyuky, které Zakim umoziuji optimalni
zvladnuti uciva. Jedna se o aktivizujici ¢innosti podporujici samostatnost a tvofivost
realizujici se formou problémového vyucCovani, skupinové a laboratorni prace.
Vychovné - vzdélavacich cili se snazime dosahovat i s ohledem na individualni
osobnosti Z&kd, déti s SPU pracuji s ohledem na jejich moznosti. Zakim se zajmem
a nadanim umoznujeme individualni rozvoj napfiklad zadavanim slozitéjSich
problémovych ukold, pfipravou pokust a podobné.

Kompetence k feSeni problému

Fyzika se snazi podporovat samostatné a oteviené mysleni zakl, umoznuje jim
kriticky se zamyS$let nad zadanymi problémy souvisejicimi s pfirodnimi jevy a
vyjadifovat k nim vlastni nazory. Vede zaky k pochopeni slozitosti a komplexnosti
vztah( Clovéka a pfirodniho prostfedi a rozvijeni environmentalniho povédomi.
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5.6.2 Chemie

Charakteristika vyuéovaciho predmétu

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni predmétu

Pfedmét je vyu€ovan na Il. stupni. Navazuje na ucivo pfedmétu prvouka a
pfirodovéda, z prlfezovych témat se v chemii realizuji zejména témata
environmentalni vychovy. Tento vyuCovaci pfedmét zahrnuje vzdélavaci obsah
vzdélavaciho oboru Chemie a ¢&ast vzdélavaciho obsahu vzdélavaciho oboru
Vychova ke zdravi.

Vyuka je zaméfena predevSim na tyto zivotni kompetence - tvofivost,
komunikace, FeSeni problém(, prace, zdravi. Zaci pracuji samostatné & v malych
skupinach. Zaci se SPU maiji vétsi ¢asovy prostor k praci, nadani Zaci plni vétsi
rozsah zadané prace. VSichni Zaci zpracovavaji referaty na zajimava témata, které
prezentuji tfidé a moderuiji si vlastni diskuzi.

Vyucovani chemie vede Zzaky k poznavani vybranych chemickych latek a reakci,
které jsou sougasti pfirody a jejich kazdodenniho Zivota. Zaci ziskavaiji informace o
bezpeCném a ucelném zachazeni s chemickymi latkami a jsou vedeni k ochrané
pfirody a vlastniho zdravi.

Pfedmét je vyudovan v 8. a 9. roéniku. Casova dotace je uvedena v uéebnim
planu $koly. Zaci jsou vzdy vjednom pololeti rozdéleni do dvou skupin. Vyuka
probiha v u€ebné, kde jsou k dispozici pocCitace s internetovym pfipojenim.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Vyuka je cilevédomé fizena tak, aby Zaci postupné:

- ziskavali zakladni poznatky z rGznych obort chemie

- osvojovali si dovednosti spojené s pozorovanim vlastnosti latek a chemickych
reakci, s provadénim jednoduchych chemickych pokust a ucili se nachazet
vysvétleni chemickych jevl, zdavodrfiovat vyvozené zavéry a uvadét je do SirSich
souvislosti s praktickym vyuzitim

- poznavali zasady bezpecné prace s chemikaliemi

- byli seznamovani s mnohostrannym vyuzitim chemie v nejraznéjsich oblastech
lidské Cinnosti (v pramyslu, zemédélstvi, energetice, zdravotnictvi, potravinarstvi
a ve vyZzivé Clovéka)

Kompetence k feSeni problému
Vyuka chemie, tak jako ostatni pfirodovédné prfedméty, vyznamné pfispiva k

rozvoji poznavacich schopnosti zakld. UCi je hledat pfi€inné souvislosti a feSit
problémy souvisejici s poznavanim pfirody a s praktickym zZivotem.
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5.6.3 Prirodopis

Charakteristika vyuéovaciho predmétu

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni predmétu

Vzdélavani v pfedmétu pfirodopis

- sméfuje k podchyceni a rozvijeni zajmu o pfirodu a o pfirodniny

- poskytuje zakum prostfedky a metody pro hlubSi porozuméni pfirodnim faktiim,

- umoziuje poznat pfirodu jako systém, jehoz soucasti jsou vzajemné propojeny,
pusobi na sebe a ovliviuji se,

- podporuje vytvareni otevieného i kritického mysleni a logického uvazovani,

- uCi aplikovat pfirodovédné poznatky v praktickém zivoté,

- vede k chapani podstatnych souvislosti mezi stavem pfirody a lidskou €innosti,
zavislosti Clovéka na pfirodnich zdrojich,

- seznamuje zaka se stavbou Zivych organizmda.

VyuCovaci pfedmét Pfirodopis je vyu€ovan ve vSech rocnicich Il. stupné.
Casova dotace je uvedena v Ugebnim planu $koly.

Formy a metody prace se uzivaji podle charakteru uciva a cili vzdélavani
- frontalni vyuka s demonstraénimi pomudckami
- skupinova prace (s vyuzitim pfirodnin, pracovnich listd a odborné literatury)
- pfirodovédné vychazky s pozorovanim
- kratkodobé projekty

Predmét Pirodopis Uzce souvisi s ostatnimi predméty vzdélavaci oblasti Clovék
a priroda:
chemie — ochrana Zivotniho prostfedi, chemické znecisténi, chemické vlastnosti
minerall a hornin, herbicidy, pesticidy, insekticidy
fyzika - fotosyntéza, svételna energie, sluch, zrak
zemépis — pohyby mofiské vody, rozSifeni a vyskyt zZivocichu, biotopy, CHKO,
Narodni parky

Vychovné a vzdélavaci kompetence

Kompetence k uCeni - vedeme zaky

-k vyhledavani, tfidéni a propojovani informaci

-k spravnému pouZzivani odborné terminologie

-k samostatnému pozorovani a porovnavani ziskanych informaci
-k nalézani souvislosti

Kompetence k feSeni problému

- zadavame ukoly zpisobem, ktery umoznuje vice postupu

- zafazujeme metody, pfi kterych zaci sami navrhuji feSeni, dochazeji k zavérim
a vyhodnocuiji ziskana fakta

Kompetence komunikativni

- prace ve skupinach je zalozena na komunikaci mezi zaky, respektovani nazoru
druhych pfi diskusi
- vedeme zaky k formulovani svych myslenek v pisemné i mluvené formé
- umoziujeme prezentaci prace zakul, zaci maji moznost sami zhodnotit vysledky
prace, reagovat na hodnoceni ostatnich, argumentovat, pfijmout kritiku
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Kompetence socialni a personalni

- vyuzivame skupinového vyucovani, vedeme zaky ke spolupraci pfi fesSeni
problém

- navozujeme situace vedouci k posileni sebeduvéry zaku, pocitu zodpovédnosti

Kompetence obCanské

- vyzadujeme dodrzovani pravidel slusSného chovani

- vedeme zaky k pochopeni prav a povinnosti v souvislosti s ochranou Zivotniho
prostfedi ochranou vlastniho zdravi i zdravi svych blizkych

Kompetence pracovni

- vedeme zaky k dodrZovani bezpecnostnich a hygienickych pravidel pfi praci
s mikroskopickymi preparaty i jinymi prirodninami

- zadavame ukoly tak, aby méli Zaci moznost si praci sami organizovat, navrhovat
postup i Casovy rozvrh
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5.6.4 Zemeépis

Charakteristika vyuéovaciho predmétu

Obsahové, ¢asové a organizaéni vymezeni predmétu

Pfedmét Zemépis vychazi obsahové ze vzdélavaci oblasti Clovék a pfiroda a ze
vzdélavaci oblasti Zemépis v RVP ZV. Je realizovan v uzké koordinaci s dalSimi
vyuCovacimi pfedméty jako jsou fyzika, pFirodopis, déjepis a ob&anska vychova.
Védomosti a dovednosti ziskané v pfedmétu 2Zakim umozZnuji orientovat se
v souCasném svété, uvédomovat si zodpoveédnost za kvalitu zivota na Zemi,
geografické poznatky aplikovat v praktickém zivoté.

Obsahem predmétu je naplhovani ofekavanych vystupl vzdélavaciho oboru
Zemépis stanovenych Ramcovym vzdélavacim programem pro zakladni vzdélavani
a souvisejici oCekavané vystupy prufezovych témat.

Vzdélavaci obsah je rozdélen do nasledujicich tematickych okruha:

6. roCnik: Geografické informace, zdroje dat, kartografie a topografie
Pfirodni obraz Zemé
Regiony svéta — Arktida, Antarktida, Afrika
7. ro¢nik: Regiony svéta — Australie, Amerika, Asie
8. roCnik: Regiony svéta - Evropa
Ceska republika
9. ro¢nik: SpoleCenské a hospodarské prostredi
Zivotni prostredi
Terénni geograficka vyuka, praxe a aplikace

Vyugovaci predmét Zemépis je vyudovan ve véech roénicich Il. stupné. Casova
dotace je uvedena v UCebnim planu skoly.

Vyuka je realizovana v kmenovych tfidach. Navazujeme na ucivo vlastivédy a
prirodovédy probrané na |. stupni, rozvijime jiz ziskané védomosti a dovednosti. Zaci
pracuji vramci celé tfidy, v jednotlivych skupinach i individualng, ve vzajemné
spolupraci i v samostatné zadanych ukolech. Zemépisna cviCeni a pozorovani se
uskute€nuji v okoli Skoly. Vyuka je doplhovana videoprojekci, navstévou planetaria,
pfipadnymi besedami.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k u€eni - vedeme zaky k:

- vyhledavani, shromazdovani, tfidéni a pozorovani geografickych informaci a dat
- pouzivani odborné terminologie

- propojovani geografickych poznatkll s poznatky dalSich vzdélavacich oblasti

- propojovani poznatkl mezi pfirodnim a spoleCenskym prostfedim

- posuzovani a porovnavani poznatkul, k formulovani zavéru

- poznavani smyslu a cile uceni

Kompetence k feSeni problému - vedeme zaky k:

- umeéni diskutovat o problémech pfirodni a spoleCenské sféry, hledani pficin a
moznych FeSeni

- vyhledavani a kombinovani informaci z riznych informacnich zdroju, k jejich
zhodnoceni a obhajeni

-k argumentaci, diskusi, obhajovani svych vyroku
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Kompetence komunikativni - vedeme Zaky k:

spravné formulaci vlastnich nazoru

naslouchani a respektovani nazort druhych

vyuzivani dostupnych informacnich a komunikaénich prostfedku; vyZzadujeme na
zacich formulaci vlastnich nazort, vhodnou argumentaci, spolupraci na feSeni
problém a ukolu

interpretaci, prezentaci riznych textd, obrazovych materialt, grafu i jinych forem
zaznamu

Kompetence socialni a personalni - vedeme zaky k:

praci ve skupiné, ve dvojicich, k odpovédnému pfistupu ke své praci i k praci
druhych

spolupraci ve skupiné na zakladé predem stanovenych pravidel, k upeviovani
dobrych mezilidskych vztah(

vzajemnému naslouchani, respektovani nazort druhych

hodnoceni vysledkd €innosti skupiny i jednotlivce, k hodnoceni

Kompetence obcCanské - vedeme Zaky k:

zodpovédnosti za zachovani Zivotniho prostfedi a kvalitniho Zivota pro budouci
generace

chapani vyznamu pfirodnich a spoleCenskych hodnot

dodrZzovani zasad bezpecného chovani pfi pobytu v pfirodé

dodrzovani zasad bezpecného chovani a jednani pfi mimoradnych udalostech
utvareni postoji a hodnot, které respektuji rovnopravnost vsech lidi

k demokratickym pFistupim v feSeni spole€enskych problému

poznavani tradic, zvyku a kultur lidi v jednotlivych oblastech, svétadilech

Kompetence pracovni - vedeme Zaky k:

uplatiiovani osvojenych védomosti, dovednosti a navykl v osobnim i vefejném
Zivoté

umeéni orientovat se v terénu, pfi cestovani, v rozmisténi vyrobnich aktivit,
pracovnich pfilezitosti a diskutovat o nich
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5.7 Umeéni a kultura

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Uméni a kultura umoziuje zakim jiné nez pouze racionalni
poznavani svéta a odrazi nezastupitelnou soucast lidské existence - uméni a kulturu.
Kulturu, jako procesy i vysledky duchovni Cinnosti, umoznujici chapat kontinuitu
promén historické zkuSenosti, v niz dochazi k socializaci jedince a jeho projekci do
spoleCenské existence, i jako neoddélitelnou soucasti kazdodenniho Zivota (kultura
chovani, oblékani, cestovani, prace). Uméni, jako proces specifického poznani
a dorozumivani, v némz vznikaji informace o vné&jSim a vnitfrnim svété a jeho
vzajemné provazanosti, které nelze formulovat a sdélovat jinymi nez uméleckymi
prostiedky.

Vzdélavani v této oblasti pfinasi umélecké osvojovani svéta, tj. osvojovani s
estetickym ucinkem. V procesu uméleckého osvojovani svéta dochazi k rozvijeni
specifického citéni, tvofivosti, vnimavosti jedince k uméleckému dilu a jeho
prostfednictvim k sobé& samému i k okolnimu svétu. Soucasti tohoto procesu je
hledani a nalézani vazeb mezi druhy uméni na zakladé spoleCnych témat,
schopnosti vcitit se do kulturnich potfeb ostatnich lidi a jimi vytvofenych hodnot a
pfistupovat k nim s védomim osobni ucasti. V tvofivych Cinnostech jsou rozvijeny
schopnosti nonverbalniho vyjadfovani prostfednictvim ténu a zvuku, linie, bodu,
tvaru, barvy, gesta, mimiky atp.

Vzdélavaci oblast je realizovana prostfednictvim vyu€ovacich pfedmétt Hudebni
vychova, Vytvarna vychova a Dramaticka vychova.

Na I. stupni zakladniho vzdélavani se zaci seznamuiji prostfednictvim Cinnosti s
vyrazovymi prostfedky a s jazykem hudebniho a vytvarného umeéni, ale také uméni
dramatického a literarniho. S nimi se uci tvofivé pracovat, uzivat je jako prostredku
pro sebevyjadfeni. Poznavaji zakonitosti tvorby, seznamuji se s vybranymi
uméleckymi dily, uci se je vzhledem ke svym zkuSenostem chapat a vypovédi
sdélované umeéleckym dilem rozpoznavat a interpretovat.

S pfechodem na |Il. stupen zakladniho vzdélavani se otevira cesta SirSimu
nazirani na kulturu a umeéni. Pfipominaji se historické souvislosti a spoleCenské
kontexty ovliviiujici uméni a kulturu. Inspiraci k ¢innostem se stavaji take dila literarni
a dramaticka (divadlo, film), tvorba multimedialni i samotné znakové systémy.
Nalézani vztahu mezi jednotlivymi druhy uméni a uplathovani rdznorodosti
vyrazovych prostifedkl pfi hledani variant feSeni spole€né zvolenych témat umozniuji
projekty. Ty oteviraji spoleCny prostor pro ziskani dovednosti a poznatkl
prekraCujicich ramec jednotlivych oborl a pfispivaji tak k osobitéjSimu a

Vv,

originalnéjSimu sebevyjadieni i hlubSimu porozuméni uméleckému dilu.

5.7.1 Hudebni vychova

Charakteristika vyuéovaciho predmétu

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni predmétu

Hudebni vychova vede zaky k porozuméni hudbé, k jejimu aktivnimu vnimani a
vyuzivani jako svébytného prostfedku komunikace.
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Obsahem pfedmétu jsou vzajemné se prolinajici hudebni &innosti — vokalni,
instrumentalni, hudebné pohybové a poslechové. Jejich prostfednictvim jsou
naplinovany vystupy vzdélavaciho oboru Hudebni vychova stanovené RVP, které
jsou doplnény souvisejicimi vystupy prafezovych témat.

VyucCovaci pfedmét Hudebni vychova je vyuCovan ve vSech rocCnicich I|. a Il
stupné. Casova dotace je uvedena v U&ebnim planu $koly.

l. stupen

Zaméfujeme se predevsim na posilovani kladného vztahu zaku k hudbé. U¢ime
je rozvijet jejich hudebni schopnosti a vytvaret zakladni hudebni dovednosti.
Ukazujeme zakam vyrazové prostiedky hudebniho dila a u€ime je pracovat s nimi a
vyuzivat je k sebevyjadieni. Seznamujeme zaky s vybranymi hudebnimi dily.

. stupen

Navazujeme na ucCivo |. stupné a dale rozvijime ziskané dovednosti.
Zameéfujeme se na vytvareni pozitivniho vztahu 2akd k hudbé, na rozvoj schopnosti
Zzaka orientovat se v hudebnim svété, na vnimani souvislosti mezi hudbou a
ostatnimi druhy uméni. Vedeme zaky k tomu, aby se naucili hudbu ve svém Zivoté
vyuzivat pasivné i aktivné.

Zaci pracuji ve tfidé nebo v hudebni ugebné&, soudasti vyuky jsou navstévy
koncerta.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k u€eni
- uzivame hudebni €innosti k vytvareni pozitivniho vztahu zakd k hudbé
- ucCime zaky vyhledavat potifebné informace v odborné literatufe a na internetu
- vedeme zaky k aktivnhimu objevovani pisni a jinych hudebnich dél
- vedeme zaky k uzivani spravneé terminologie, u€ime je orientovat se
v notovém zapisu
- vedeme zaky k uvédomeéni si vyznamu hudby pro jejich Zivot

Kompetence k feSeni problému

- prostfednictvim hudebniho materialu u¢ime zaky vymyslet vhodna feseni
problému, podporujeme jejich tvofivost

- vedeme zaky nejen k aplikaci osvédcenych postupl feSeni problému, ale i
k hledani postupl novych

- uc€ime je vnimat vlastni pokroky

- ponechavame zakim dostatek prostoru pro prezentaci vysledku tvofivé
¢innosti

- ucCime zaky hodnotit vysledky vlastni prace

Kompetence komunikativni

- vedeme zaky k vzajemnému naslouchani

- pomahame zakum uvédomit si vztah hudebnich a fe€ovych vyrazovych
prostredk

- vedeme Zaky k vyuziti ziskanych poznatkl ke zlepSeni komunikace

- prostfednictvim hudebné pohybovych €innosti vedeme Zaky k uvédomovani si
vlastniho téla, a tim k lepSimu pouzivani i pochopeni nonverbalni komunikace

- vyuzivame pocity sounalezitosti, vytvofené spole¢né sdilenymi hudebnimi
¢innostmi, k posileni pratelskych vztaht mezi détmi a k vytvareni pfijemné a
bezpecné atmosféry ve tfidé
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Kompetence socialni a personalni

- vedeme zaky k vytvoreni a dodrzovani pravidel usnadrujicich praci skupiny

- pomoci hudebnich her posilujeme pratelské vztahy zaki

- vedeme zaky ke vzajemné ohleduplnosti a toleranci

- vedeme Zaky ke sdileni hudebnich zkuSenosti

- ukazujeme jim vyznam hudby jako prostfedku dorozuméni mezi lidmi i narody
- vedeme zaky k tomu, aby uméli ocenit hudebni projev druhych

Kompetence obCanské

- vedeme Zaky k ucté k narodnim symboliim nasim i cizim (statni hymny)

- odstranujeme rasistické a xenofobni pfedsudky

- prostfednictvim narodnich pisni a dél Ceskych skladatelu posilujeme vztah
zaka k narodnim tradicim a k ¢eskému kulturnimu dédictvi

Kompetence pracovni

- vedeme déti k bezpecnému uzivani hudebnich nastroju a audiovizualni
techniky

- ucCime Zaky zachazet Setrné s hlasem

- spole¢né objevujeme vyznam hudby pro zdravi ¢lovéka
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5.7.2 Vytvarna vychova

Charakteristika vyuéovaciho predmétu

Obsahové, 8asové a organizadni vymezeni predmétu

Vytvarna vychova sice nepatfi mezi pfedméty se stézejnim postavenim mezi
ostatnimi predméty. Nicméné dovednosti, které si zaci v ramci tohoto pfedmétu
osvojuji, maji vyznamny vliv na formovani jejich osobnosti a to zejména v oblasti
estetického vnimani a kreativity, ¢imz nepfimo avSak vyznamné ovliviuji praci i
v ostatnich vzdélavacich oblastech.

Obsahem a cilem prace ve vytvarné vychové je zejména podnécovani a rozvoj
kreativity zakd. K tomuto ucelu je Zakim poskytnut co mozna nejpestrejSi soubor
vytvarnych ¢innosti a naméta.

Predmét je vyuCovan béhem celého zakladniho vzdélavani a je vnitfné rozdélen
do nasledujicich tematickych okruha:

- osvojovani si vytvarnych vyrazovych prostfedkl — technik a rozvoj

schopnosti jejich kombinovani
- rozvoj schopnosti vytvarného vyjadreni reality
- rozvoj schopnosti vytvarného vyjadfeni vlastnich pfedstav a prace

s fantazii
- zakladni orientace zaku na poli vytvarné kultury
- rozvoj kreativity, smyslové citlivosti, uplatiovani subjektivity a ovéfovani

komunikaénich moznosti a uc€inku
Tyto okruhy jsou integrovany v ucivu vSech ro¢niki a neni mozné je samostatné
vydélit.

Rozmanitost je zajisténa nejen volbou namétl, ale také vyvazenym stfidanim
jednotlivych vytvarnych technik v maximalné riznorodé posloupnosti v prubéhu
celého Skolniho roku resp. celé Skolni dochazky.

Veskeré Cinnosti jsou, at’ jiZz oteviené nebo skryté, citlivé zafazovany do kontextu
déjin uméni a estetiky vabec.

Toto hledisko by v8ak nebylo zdaleka dostacujici, vytvarna vychova dava také
nepreberné mnozstvi moznosti k mezipredmétovym pfesahum a to zejména smérem
k pracovnim cinnostem (vytvarné femesina stranka dila), déjinam a kultufe obecné
(hudebni vychové, literatufe, tvofivé dramatice, vyznamnym dnam atp.).

Jinak fe€eno, rozvoj kreativity, jenz je stézejnim a hlavnim cilem, je bran v SirSim
slova smyslu. Tedy jednak zaméfen k vlastni osobé Zaka - rozvijeni vkusu,
osobnostni rozvoj a zajisténi dostatku vyjadfovacich prostfedkl. A také zaméren na
vztah k okoli - uméni jako ur€itd forma komunikace, ale také komunikace nad
uménim ..., vytvarna €innost jako metoda k uvolnéni vnitfnich tenzi a relaxaci.

Volba konkrétnich naméti zavisi na mnoha faktorech: aktualni potfeby zaku,
vyznamné udalosti a vyro€i, vyzdoba Skolnich prostor atp.

Volba technik zavisi do zna¢né miry na zvoleném tématu hodiny, zaroven vsak je
vzdy dodrzeno pravidlo ,pestrosti®, tedy stfidani riznych technickych pfistupu. Tvarci
prace by neméla nikdy zaka pfestat bavit.

Celkoveé jde pfedevSim o vybaveni zaku dostatkem vyjadfovacich a technickych
prostfedkl pro vytvarnou €innost a uvolnénost pfi jejich pouzivani - u vy$sich ro¢niku
tento pristup k praci logicky vede k upfednostiiovani kombinovanych technik.
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Pfedmét je vyuCovan ve vSech roCnicich, ¢asova dotace je uvedena v U&ebnim

planu Skoly, Zaci pracuji individualné, pfipadné skupinové, podle charakteru
konkrétniho nameétu, vyuka probiha v odborné ucebné, v plenéru, galeriich apod.

K vyuce vytvarné vychovy také neodmyslitelné patfi navstéva kulturnich zafizeni

(galerie a vystavy) a instalace vytvarnych objektl (vyzdoba Skolni budovy) popf. land
art (na Skole v pfirodé apod.)

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

vedeme zaky k aktivnimu poznavani sebe sama i k poznavani okolniho svéta a
soucasné k uvédomeéni, Ze vytvarna kultura je nedilnou soucasti lidské kultury

a k uvédomeéni vazeb vytvarného uméni na ostatni druhy uméni

ucime déti pracovat s informacemi, pracovat s riznymi zdroji informaci (literatura,
internet atd.) a tyto informace efektivné vyuzivat

seznamujeme Zaky se spravnou terminologii a vedeme je k jejimu uzivani,
souCasné umoznujeme 2zakim nahlédnout a pochopit SirSi souvislosti
spole€enskych a kulturnich jevud

vedeme zaky k samostatné kreativni tvorbé€, volné experimentaci, umozniujeme
Zzakovi nalézani novych moznosti uchopeni okolniho svéta a soucasné ho
vedeme ke srovnavani a kritickému nahledu na vysledky své cCinnosti a
naslednému vyvozovani zavérl pro dalsi ¢innost

zaky vedeme k pozitivnimu vzajemnému hodnoceni prace s dlrazem na
individualni moznosti a posun, klademe ddraz na poznani smyslu a uplatfiujeme
individualni pfistup ke kazdému zakovu vytvarnému vyjadfovani jakozto
vyznamnému obohaceni moznosti kazdého jedince, hodnotime Zaka pfevazné
formou pozitivni motivace

Kompetence k feSeni problému

vedeme zaky ke vnimani, promysleni a hledani feSeni problémovych situaci
s vyuzitim vlastniho usudku a zkusenosti, zadani prace na problému provadime
tak, aby Zaka motivoval k hledani feSeni

pfi feSeni problémU vedeme zaky k hledani vice variant feSeni v€etné zvladani
nezdaru a hledani optimalniho feSeni

problémové ukoly zadavame tak, aby jejich feSeni vedlo Zaky k samostatné i
tymové praci na jejich feSeni, pfiemz klademe ddraz na vyuziti logického
mysleni, empirie, tymove spoluprace

vedeme Z23ky ksamostatnému ovéfovani zvolenych feSeni a soucCasné
k vyvozovani dusledku z pfedchozich zkuSenosti pfi feSeni dalSich ukoll

vedeme zaky ke kritickému nahlizeni na vlastni praci a umoznujeme jim rozvijet
schopnost argumentovat a obh3gjit postupy a vysledky své prace

Kompetence komunikativni

uCime zaka srozumitelné, souvisle a kultivované formulovat své myS$lenky a
nazory

uc€ime zaky vzajemnému naslouchani

seznamujeme zaky s ruznymi vyrazovymi prostfedky a jejich sociokulturnim
kontextem a u€ime Zaky vyuzivat tyto znalosti k jejich vlastnimu rozvoji
seznamujeme zaky s méné obvyklymi zplsoby komunikaci

budovani spole¢ného pocitu sounalezitosti pfi sdileni procesu vytvarné tvorby
vyuzivame k podpofe pozitivhich socialnich vazeb ve tfidé
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Kompetence socialni a personalni

vedeme zaky ke spoluvytvareni a naslednému respektovani pravidel a
k uvédoméni, Ze pravidla usnadnuji komunikaci a praci ve skupiné

posilujeme mezi zaky vzajemny respekt a uctu, zpfistupfiujeme jim nahled na
kvality ostatnich jedincu ve skupiné a tim pfispivame k upeviiovani pozitivnich
mezilidskych vztahu

vedeme zaky k poznani, Zze nazor kazdého mize byt pfinosem pro celou skupinu
a je vyhodné ho vyslechnout

podporujeme u zaku zdravé sebehodnoceni

Kompetence obCanské

vedeme Zaky ke vzajemnému respektovani a toleranci a ke schopnosti nalézat
pozitivni stranky druhého

vedeme zaky k pochopeni smyslu a principu zakonl a spole€enskych norem a
vlastnich prav a povinnosti

vedeme zaky k zodpovédnosti pfi rozhodovani a ochoté k pomoci druhému
prostfednictvim seznameni s kulturnim dédictvim posiluieme u zakd pocit
narodni hrdosti i sounalezitosti s timto dédictvim a tradicemi a davame moznost
na tyto navazat pfi vlastnim zapojovani se do aktivit Skoly, vedeme Zzaky
k prezentaci vlastnich a spole¢nych praci

klademe dliraz na ekologické souvislosti

Kompetence pracovni

vedeme zZaky k dodrzovani bezpecnostnich pravidel pfi praci s rGznymi materialy
a nastroji

vedeme Zaky k tomu, aby pfi své praci nepodfizovali vSe pouze vysledku, ale aby
byli schopni zohlednit i ochranu zdravi, prostfedi atd.

uCime zaky zdravému sebenahledu a tim i efektivnimu planovani vlastniho
rozvoje

poskytuje zakim informace z oblasti povolani souvisejicich s vytvarnou &innosti
tak, aby méli pfedstavu o moznostech a uskalich pfi pfipadné volbé takovéhoto
povolani
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5.7.3 Dramaticka vychova

Charakteristika vyuéovaciho predmétu

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni predmétu

Dramaticka vychova se zaméfuje na osobnostné socialni rozvoj Zaku.
Prostfednictvim dramatickych vyrazovych prostfedkd u€i Zaky orientovat se v sobé,
kultivované vyjadfovat své myslenky, nazory a postoje, vnimat svét kolem sebe a
reagovat na néj, respektovat druhé, komunikovat s nimi a spolupracovat.

V dramatickych hrach a improvizacich maji Zaci moznost prozkoumat riizné situace z
riznych pohledu, hledat feSeni a odpovédné se rozhodnout.

Rozviji v zacich kreativitu a pomaha zakum nabizet cestu k dramatickému
umeéni a stat se vnimavym a citlivym divakem.

Dramaticka vychova na |. stupni je rozdélena na 1. a 2. obdobi.

1. obdobi - 1. - 3. roCnik
2. obdobi - 4. - 5. roCnik

Prace v jednotlivych tfidach I. stupné na sebe navazuje a pocita s prozitou
zkuSenosti a ziskanou dovednosti.

V 1. - 3. roCniku se dramaticka vychova zaméfuje na vytvareni vztahu ve
skupiné a prohlubovani vzajemného poznani, spoluprace a oteviené komunikace.
Pomaha pfi objevovani vlastni identity a uci zaky fyzicky a psychicky se uvolnit a
soustfedit se. Rozviji smyslové vnimani, rytmické citéni, pohybové a hlasové
dovednosti. Obohacuje verbalni a neverbalni komunikaci a nabizi rdzné vyrazové
prostfedky pro sebevyjadieni a vyjadfeni pfedstav v hernim prostoru s vyuzitim
rekvizity a zastupného predmétu. Umoznuje zakium vstoupit do improvizované
dramatické situace a v roli, ¢i sam za sebe v situaci jednat. ZAci se udi reflektovat
sami sebe i okolni svét.

Dramaticka vychova ve 4. - 5. roCniku navazuje na ziskané zkuSenosti a
prohlubuje jednotlivé dovednosti z pfedchozich roénikil. Zaci se v improvizovanych
dramatickych situacich uci rozpoznavat konflikt a hledaji rizné zpuUsoby FeSeni.
Zabyvaji se motivaci a dusledky jednani postav a vnimaji situaci z vice uhla. U&i se
vyjadfovat se rlznymi vyrazovymi prostfedky a pfistupovat k problému kreativné,
nahlizet na néj a feSit jej. Dramaticka vychova pomaha zakim rozpoznat zakladni
divadelni druhy a poznat rizné typy dramatického umeéni a inspirovat se jimi. Dava
prostor pro vlastni tvorbu a jeji prezentaci. Zak je schopen reflektovat své jednani a
praci i praci ostatnich. Soucasti dramatické vychovy ve 4. - 5. ro¢niku je dilna
autorské tvorby (volné psani, psani na namét a jeho dalSi mozné rozpracovani)
spojena s verejnym ¢tenim a jeho reflektovanim.

V prubéhu |. stupné si zak vytvarnou a pisemnou formou zaznamenava sva

zjisténi a formuluje ziskané zkusenosti z dramatické vychovy.
Ve 4. - 5. roCniku jsou zaznamy zaka rozSifeny o zapisovani zazitki a postieh(
denikovou formou. S témito zaznamy pak zak dale pracuje pfi dramatickych
situacich. Béhem roku se zak ke svym zaznamUm vraci a pracuje s nimi. Slouzi mu k
rekapitulaci ziskanych zkuSenosti a sledovani vyvoje vlastni prace.

Dramaticka vychova je na |[. stupni vyuovana jednou za 14 dn0 v
dvouhodinovych blocich. V prabéhu 4. a 5. ro¢niku je soucasti dramatické vychovy
dramaticka dilna, ktera probiha jako vicehodinovy blok.
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Vyuka je realizovana z vétsi ¢asti v kmenovych tfidach, které se pro praci
dramatické vychovy pfizplasobi (jina pozice stolt a zidli, Cisty soustfedény prostor).
Pocita i s praci v otevieném prostoru, kde vyuziva jeho specifik a moznosti. Je
doplfovana spoleCnymi navstévami riznych typl divadelnich predstaveni, véetné
détske tvorby.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

- vedeme zaky, aby posoudili vlastni pokrok v u€eni a planovali si, jakym
zpusobem své u€eni zdokonali tim, Ze si zaznamenavaji sva studijni zjisténi a
ziskané zkusenosti; se zaznamy Zaci dale pracuiji, sleduji vyvoj své prace a
reflektuji ji

Kompetence k feSeni problému

- uc€ime Zaky prostfednictvim skupinovych her a hernich situaci rozpoznavat a
premyslet o problému, pfistupovat k nému a reagovat na n¢j

- uCime zaky prostfednictvim improvizovanych situaci pfistupovat k problémum
a pfi variovani téchto situaci hledat rizné zpusoby jejich feSeni

- pomahame zakum, aby prostifednictvim hernich situaci nachazeli feSeni a
ziskané zkuSenosti mohli aplikovat do svého zivota

- vedeme Zaky, aby reflektovali své jednani v hernich situacich i chovani ve
skupiné a byli zodpovédni za sva rozhodnuti

Kompetence komunikativni

- ucCime Zaky, aby v logickém sledu souvisle a kultivované formulovali a
vyjadfovali své nazory a mySlenky ustni i pisemnou formou

- davame zakam prostor pro vyjadfovani svych nazort a postoju pfi skupinovém
sdileni a podporujeme je pfi hodnoceni jejich jednani ve skupiné i hodnoceni
vlastni prace, prace druhych i prace ucitele

- uc€ime Zaky pracovat s literarni prfedlohou, vlastnim textem a obrazovym
materialem, ktery rozpracuji do pfibéhu a zdramatizuji;
v dramatickych situacich vyuzivaji zvukl, mimiky, gesta a vyrazu celého téla a
tim rozvijeji verbalni i neverbalni komunikaci

- podporujeme zaky, aby vyuzivali vSech nau€enych vyrazovych prostiedku
v bézné komunikaci k vytvoreni a prohlubovani vztah(

Kompetence socialni a personalni

- uc€ime Zaky ucinné spolupracovat ve skupiné pomoci her a cviceni
zamérenych na rozvoj spoluprace a vedeme zaky k pochopeni vyznamu
pravidel, jejich vytvoreni, vztahovani se k nim a dodrZovani

- vedeme Zaky, aby si uvédomovali, Zze jsou soucasti skupiny a ze se podileji na
vytvareni atmosféry ve skupiné a pomahame pfi prohlubovani vztaht ve
skupiné vytvarenim situaci podporujici dlvéru a empatii

- pomahame zakum pfi hledani a uvédomovani si vlastni identity pomoci
hernich situaci a cvieni posilujici sebepoznani a sebeduvéru
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Kompetence obanské

zaci zkoumaji vnitfni motivace jednani postav a vzivaji se do roli. Diky vyméné
roli vnimaji konkrétni situaci z rdznych uhli; prohlubujeme tak v Zacich
schopnost vcitit se do situaci ostatnich lidi a rozumét jejich motivacim a jednani
vedeme Zaky, aby ziskavali vztah k dramatickym dildm, dokazali o nich
pfemyslet a vnimat je tim, Ze Zaci navstivi rizné typy divadelnich pfedstaveni,
reflektuji zazZitky z nich a inspiruji se jimi. Zaci prezentuji ukazky dramatickych dé&l
dle individualniho vybéru. Zaci spolupracuji na tvorbé inscenaéniho tvaru, ktery
prezentuji pred ostatnimi a tim se aktivné zapojuji do kulturniho déni
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5.8 Clovék a zdravi

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi klade diiraz na odpovédnost za zdravi své i
zdravi druhych. Pfinasi podnéty pro aktivni ovlivhovani zdravi a zdravého prostfedi.
Seznamuje zaky s dovednostmi preventivni ochrany zdravi jednotlivce, skupiny i celé
spoleénosti. Ui se je vyuzivat a aplikovat ve svém Zivoté. Zaci by se méli dozvédét
pro¢, jak, ¢im a kdy mohou zdravi ovliviiovat a chranit. Osvoji si dovednosti a
zpUsoby chovani, které vedou k zachovani a posileni zdravi. Seznamuiji se s rGznymi
druhy nebezpedi, které ohrozuje zdravi v béZznych i mimoradnych situacich. UCi zaky
praktickym dovednostem a jejich aplikacim v modelovych situacich i v kazdodennim
chodu Skoly.

Vzdélavaci oblast je realizovana prostifednictvim vyu€ovacich predmétl Télesna
vychova, Vychova ke zdravi a Osobnostni a socialni vychova. Vzdélavaci oblast
Clovék a zdravi prolind do ostatnich vzdélavacich oblasti a do celého Zivota $koly.
Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi svym obsahem naplfiuje o&ekavané vystupy
uvedenych pfedmétl stanovenych Ramcovym vzdélavacim programem pro zakladni
vzdélavani a souvisejici oCekavané vystupy prafezovych témat.

Pfedmét Télesna vychova je vyu€ovan ve vSech ro¢nicich I. i Il. stupné. Vychova
ke zdravi je vyuCovana v 7. - 9. ro€niku a Osobnostni a socialni vychova v 6. ro¢niku.
Casova dotace véech uvedenych pfedmétl je uvedena v Uebnim planu $koly.

5.8.1 Télesna vychova

Charakteristika vyuéovaciho predmétu

Obsahové, ¢asové a organizac¢ni vymezeni predmétu

Pfedmét Té&lesna vychova vychazi obsahové ze vzdélavaci oblasti Clovék a
pohybového u€eni. Umoziiuje zakim poznat vlastni pohybové moznosti. Vede zaky
od spontanniho pohybu k fizené pohybové €innosti. Je zaméfen na regeneraci a
kompenzaci jednostranné zatéze zpusobené pobytem ve Skole. Jeho cilem je
podporovat vSechny cvi€ence i pohybové handicapované. Odménovat snahu, usili,
vytrvalost, zlepSeni a tim povzbuzovat jejich sebevédomi.

Obsahem prfedmeétu je naplfiovani oCekavanych vystupl oboru Télesna vychova
stanovenych Ramcovym vzdélavacim programem a souvisejici oCekavané vystupy
prifezovych témat.

Vzdélavaci obsah je rozdélen do 3 tematickych okruh:

1. Cinnosti ovliviujici zdravi

2. Cinnosti ovliviiujici irovern pohybovych dovednosti

3. Cinnosti podporujici pohybové uéeni

Vyuclovaci predmét Télesna vychova je vyuCovan ve vSech roc€nicich 1. i Il
stupné. Casova dotace je uvedena v uéebnim planu $koly.

Vyuclovaci pfredmét Télesna vychova je vyuCovan ve dvouhodinovych blocich. Je
realizovan dle typu c¢innosti - v télocvicné vybavené odpovidajicim nacinim, na
Skolnim hfisti nebo ve volné pfirodé. Pohybové Cinnosti jsou propojovany s dalSimi
oblastmi vzdélavani jako jsou hudebni a esteticka vychova, hygiena, prvni pomoc,
biologie ¢lovéka, ochrana pfirody apod.
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Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni - vedeme zaky k:

- aktivnimu zapojovani do jejich pohybového rezimu

- chapani souvislosti mezi télesnou kondici a psychickou pohodou

- uzivani osvojeného nazvoslovi na urovni cviCence, rozhod¢iho

- posuzovani pohybovych dovednosti, méfeni a vyhodnocovani vykonu
- uvédomeéni si vyznamu pohybu pro jejich zdravi

Kompetence k feSeni problému - vedeme Zaky k:

- pfemysleni o problému pfi zvladani sportovniho prvku, hledani cesty k jeho
odstranéni

- pfijatelnému zpusobu feSeni problém( v souvislosti s nesportovnim chovanim

- hledani vhodné taktiky pfi individualnich i kolektivnich sportech

Kompetence komunikativni - vedeme zaky k:

- dodrZovani zakladnich pravidel sportovniho chovani a jednani, ktera usnadni
komunikaci v télesné vychoveé

- vzajemné komunikaci, spolupraci, ohleduplnosti a toleranci pfi osvojovani
pohybovych dovednosti

- vyslechnuti a pfijeti pokynl vedouciho druzstva

- pofizujeme obrazové materialy ze sportovnich akci a prezentujeme je

- podileni se na organizaci utkani v ramci tfidy, mezitfidnich utkani i celoSkolnich
turnajd a zavodu

Kompetence socialni a personalni - vedeme zaky k:

- schopnosti pracovat ve dvojicich, ve skupinach, v tymech

- dodrzovani pravidel chovani a jednani v duchu fair play

- rozvijeni spoluprace pfi hrach v tymech

- podporujeme snahu, usili, vytrvalost, zlepSeni a tim i sebedlvéru zaku

Kompetence obCanské - vedeme Zaky k:

- respektovani rozdili mezi lidmi, ohleduplnosti a taktnimu chovani

- zodpovédnosti za nasledky svého chovani a jednani

- uméni jednat v krizovych situacich - napf. uraz spoluzaka

- umeéni odmitat drogy a jiné Skodliviny ohrozujici zdravi a télesnou kondici

Kompetence pracovni - vedeme Zaky k:

- uplatiiovani hlavnich zasad hygieny a bezpecnosti pfi télesné vychové a sportu i
v bézném zivoté

- spravnému uzivani télocvicného naradi a nacini

- méfeni, zpracovani, vyhodnoceni a prezentaci vykonu
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5.8.2 Vychova ke zdravi
Charakteristika vyu¢ovaciho predmétu

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni predmétu

Vzdélavani v pfedmétu Vychova ke zdravi je zaméfeno na

- preventivni ochranu zdravi a zodpovédnost za vlastni zdravi

- na zakladni hygienické stravovaci pracovni i jiné zdravotné preventivni navyky

- na dovednosti odmitat Skodlivé a navykové latky

- pfedchazeni urazim

- ziskavani orientace v zakladnich otazkach sexuality a uplathovani
odpovédného sexualniho chovani

- upevneéni navykl poskytnuté zakladni prvni pomoci
ucCivo osobnostniho a socialniho rozvoje navazuje a dale rozviji jiz probrané
zaklady v 6. roCniku v pfedmétu Osobnostni a socialni vychova

Vyugovaci predmét Vychova ke zdravi realizuje ast vzdélavaci oblasti Clovék a
zdravi a je vyuCovan v 7. — 9. roCniku.
Casova dotace je uvedena v U¢ebnim planu Skoly.

Prfedmét Vychova ke zdravi uzce souvisi se vzdélavacimi obory

télesna vychova

obcCanska vychova

a s osobnostni a socialni vychovou
Vyuka je pribézné doplfiovana odbornymi pfednaskami, u€asti zaka na specialnich
programech a navstévami instituci, které se zabyvaji peCi o déti a mladez.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

- zajimame se o naméty, nazory a zkusenosti zak

- zadavame ukoly, které vyzaduiji vyuziti poznatkd z riznych predméta

- zafazujeme metody, pfi kterych dochazeji k feSeni nebo zavérim sami zaci
- sleduje pfi hodiné pokrok a vyvoj zaku

Kompetence k feSeni problému

- klademe oteviené otazky

- podnécujeme Zaky k argumentaci

- ukazujeme zakovi cestu ke spravnému feseni prostfednictvim jeho chyb

Kompetence komunikativni

- vedeme Z4ky k vystiznému, souvislému a kultivovanému projevu

- vytvafime pfilezitosti k interpretaci €i prezentaci riznych textl, obrazovych
materiald, grafl

- vytvafime pfilezitosti pro relevantni komunikaci mezi zaky

Kompetence socialni a personalni

- vedeme Z4aky k tomu, aby brali ohled na druhé
- vyZadujeme dodrzovani pravidel sluSného chovani
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Kompetence obCanské

- vedeme zaky, aby brali ohled na druhé

- umoznujeme, aby zaci na zakladé jasnych kritérii hodnotili svoji €innost, nebo
jeji vysledky

Kompetence pracovni

- umozhujeme zakam, aby pfi hodiné pracovali s odbornou literaturou a
prislusnymi technologiemi

- vedeme zaky k dodrZovani obecnych pravidel bezpecCnosti

- vytvarime pro zaky pfilezitosti k aplikacim v modelovych situacich
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5.8.3 Osobnostni a socialni vychova

Charakteristika vyuéovaciho predmétu

Obsahové, ¢asové a organizaéni vymezeni predmétu

Zakladnim znakem osobnosti je jeji odliSnost od ostatnich. Jednotlivé vlastnosti
jsou trvalejSi a nékteré se objevuji jen v meznich situacich. V osobnosti kazdého
Clovéka Ize nalézt vnitini konflikty, rozpory a protiklady. Je to prospésné, protoze
uceni je mozné tam, kde existuje napéti, nerovnovaha mezi tim, co ¢lovék zna, ma a
co by chtél.

Clovék jako jedine¢na osobnost, véak neZije sam, ale ve spoledenstvi ostatnich.
Do spoleCnosti se zaclenuje postupné prostfednictvim napodoby a identifikace,
nejprve v nuklearni rodiné a pozdéji v malych skupinach, jako napf. Skolni tfida a
Skola.

Pfedmét Osobnostni a socialni vychova pomaha détem v jejich za€lefiovani do
skupiny. UCi je rozpoznavat cile chovani, své potfeby a jejich kladné uspokojovani.
Seznamuje je s pojmy sebeucty, sebedlvéry a ucty k ostatnim. UCi je dovednostem
ucelné komunikace a zvladani konfliktl. Seznamuje je s metodami zvladani stresu a
Zlosti a pomaha jim vytvofit zdravou rovnovahu mezi sebou a ostatnimi.

Osobnostni a socialni vychova se prolina v prabéhu celého zakladniho
vzdélavani ve v8ech pfedmétech. Vyu€ovaci pfedmét Osobnostni a socialni vychova
je zafazen v 6. ro¢niku s ¢asovou dotaci dvé hodiny jednou za ¢trnact dni (tzn. jedna
hodina tydné).

Vzdélavaci obsah je rozdélen celkem do Sesti tematickych okruha:

Cile chovani

Sebelcta, vzajemna ucta a sebeduvéra
Ugelna komunikace

Zvladani konfliktu

Metody ovladani stresu a zlosti
Rovnovaha mezi mnou a ostatnimi

2B

Z&ci jsou pfi nékterych &innostech rozdéleni do skupin. Vyuka probiha ve tfid& nebo
mimo budovu Skoly (skupinové vyjezdy do pfirody).

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k u¢eni

- zak vyhleda a vytfidi informace a na zakladé jejich pochopeni je efektivné vyuzije
v procesu feSenych situaci

- operuje s poznanymi odbornymi terminy, uvede je do souvislosti a propoji do
probiranych celku

- rozpozna smysl a cil vykonavané cinnosti, posoudi své postaveni, zhodnoti
vysledky a diskutuje o nich

Kompetence k feSeni problému

- zak vnima problémové situace, pochopi je, pfemysli o nich a naplanuje vlastni
zpusob feSeni

- vyhleda informace k feSeni problému a pouzije je

- situaci feSi samostatné a své postupy si ovéri

- obhaji své rozhodnuti
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Kompetence komunikativni

- Zak se souvisle a logicky vyjadfuje k feSenému tématu

- vnima a reaguje na nazory ostatnich, zapoji se do diskuze, spravné
argumentuje a obhajuje svlj nazor

- rozumi probirané tématice, premysli o ni a vyuzije ji k svému zapojeni do skupiny

- ziskané komunikacni dovednosti vyuZzije ve vzajemnych vztazich ve skupiné

Kompetence socialni a personalni

- zak plnohodnotné spolupracuje ve skupiné a podili se na vytvareni jejiho
pratelského prostredi

- uzna autoritu nahodné ci cilené vybraného vedouciho skupiny a spolupracuje
s nim

- hodnoti prace ve skupiné a pfijima hlediska druhych

Kompetence obCanské

- zak respektuje nazor ucastniku pracovni skupiny

- podfidi se pravidlim chovani v pracovni skupiné

- plné spolupracuje pfi spoleCnych aktivitdch a nasloucha ostatnim

- pfi spole¢nych €innostech vhodné uplatfiuje svlij nazor je schopen je obhdjit

Kompetence pracovni

- Zak bezpecné a ucinné pouziva materialy a vybaveni

- dodrzuje vymezena pravidla, plni povinnosti a zavazky, adaptuje se na zménu
cinnosti

- ziskané poznatky a védomosti dovede vyuzit pfi béznych aktivitach a v jinych
pfedmétech
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5.9 Clovék a svét prace

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Clov8k a svét prace vyuziva znalosti a zkuSenosti nabytych
v bézném zivoté. Umoznuje ziskat a rozvinout soubor védomosti, pracovnich
dovednosti a navyku potfebnych v praktickém Zzivoté. Rozviji motorické a tvofivé
dovednosti zaku.

Obsah uvedené oblasti je realizovan v pfedmétu Pracovni €innosti.

5.9.1 Pracovni €innosti
Charakteristika vyuéovaciho predmétu

Obsahové, ¢asové a organizadni vymezeni predmétu

Pojeti predmétu sméfuje k tomu, aby Zaci ziskali praktické pracovni dovednosti a
navyky v rliznych oblastech lidské Cinnosti. Uméli volit a pouzivat vhodné nastroje,
naradi, pracovni pomulcky a osvojili si jednoduché pracovni postupy potfebné pro
bézny zivot. Dodrzovali zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci, hygieny
prace, zaklady organizovani a planovani prace, schopnosti spoluprace a kazné pfi
praci a vytvareli si aktivni vztah k ochrané a tvorbé Zivotniho prostfedi. Dokazali se
orientovat ve svété prace a vytvorili si pozitivni vztah k ni a odpovédny a tvofivy
postoj k vlastni €innosti a jeji kvalité.

Vyucovaci predmét Pracovni Cinnosti je vyu€ovan v prubéhu celého zakladniho
vzdélavani. Casova dotace je uvedena v U&ebnim planu $koly.

Vzdélavaci obsah je rozdélen celkem do deviti tematickych okruhd a
v jednotlivych roCnicich je zafazen nasledovné:

1. - 5. roCnik: Prace s drobnym materialem, Konstrukcni Cinnosti, Péstitelské prace,
Priprava pokrmu

6. ro¢nik: VyuZiti digitalnich technologii, Péstitelské prace

7. rocnik: Prace s technickymi materialy, Design a konstruovani

8. ro¢nik: Svét prace

9. ro¢nik: Financni a ekonomicka gramotnost, Provoz domacnosti

Zéci jsou pfi nékterych &innostech rozdéleni do skupin. Vyuka probiha ve tFidé,
v odborné pracovné, dilné, kuchyrice nebo mimo budovu Skoly (pfiroda, vystavy,
exkurze na vybrana pracovisté).

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

- zZak samostatné zorganizuje vybranou pracovni ¢innost a vykona ji

- vyhleda potfebné informace v dostupnych zdrojich, vytfidi je, zpracuje a vyvodi
Z nich zavery

- zopakuje kliCové poznatky a zhodnoti své znalosti a dovednosti

- posoudi vykonavanou pracovni €innost a realizuje vlastni napad pfi jejim vykonu

- zhodnoti svUj vykon, zna jeho smysl a cil

- prozije uspéch a pocit sebeuspokojeni z dobfe vykonané prace
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Kompetence k feSeni problému

- zak dokaze vnimat problémove situace v pracovnim procesu

- ve vhodnych pfipadech pouZije pfislusny matematicky postup, na jehoz zakladé
je mozné zvolit spravné rozhodnuti

- zhodnoti jejich pfi¢iny, naplanuje a realizuje zpusob jejich napravy

- pfipadnym nezdarem se nenecha odradit, posoudi ho, vymysli a realizuje
napravu

Kompetence komunikativni

- zak se souvisle vyjadfuje k dané pracovni Cinnosti

- popiSe a vysvétli spravny pracovni postup, predstavi vysledky své prace nebo
prace skupiny formou prezentace

- pracuje s ruznymi druhy textd, analyzuje je a vyhledava potfebné informace

- reaguje na navrhy spolupracovnikud, zhodnoti je a zaCleni (nezacleni) do svého
pracovniho postupu

- obhaji svij vlastni nazor na postup pfi dané pracovni ¢innosti

Kompetence socialni a personalni

- zak plnohodnotné spolupracuje ve skupiné a podili se na vytvafeni jejiho
pratelského prostredi

- uzna autoritu vedouciho pracovni skupiny, kterym je také respektovan a
hodnocen za vykonanou praci

- zhodnoti vysledky své prace a umi své hodnoceni zdivodnit

- spolupracuje se Cleny své pracovni skupiny a respektuje jejich praci

- prozije pocit z dobfe vykonané prace

Kompetence obCanské

- zak respektuje nazor ucastniku pracovni skupiny

- podfidi se pravidlim chovani v pracovni skupiné

- je si pIné védom svych prav a povinnosti v pracovnim procesu

- rozumi principim hospodareni vefejnych rozpoctul, vEetné zakladnich parametr(
socialniho systému CR

Kompetence pracovni

- zak bezpec€né a ucCinné pouziva materialy, nastroje, naradi a vybaveni potfebné
pro zadany pracovni proces

- dodrzuje vymezena pravidla, plni své pracovni povinnosti a vhodné reaguje na
nové nebo zménéné pracovni podminky

- dovede vyuzit znalosti, dovednosti a zkuSenosti ziskanych pfi pracovni Cinnosti

- orientuje se v otazkach souvisejicich s podnikanim (formy podnikani, typy Zivnosti,
platebni styk aj.)
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5.10. Povinné volitelné predméty

5.10.1 Konverzace v anglickém jazyce
Charakteristika vyuéovaciho predmétu

Obsahové, 8asové a organizadni vymezeni predmétu

Konverzace v anglickém jazyce patfi do povinné volitelnych pfedmétud, rozviji
dovednosti Zaku ziskané v hodinach anglického jazyka jednak v oblasti komunikace,
ale Castecné i v oblasti realii anglicky mluvicich zemi.

Obsahem pfedmétu je prfedevSim odstranovani zabran komunikovat v cizim
jazyce a rozvijeni dovednosti ho uzivat v béznych zivotnich situacich. Vyuku
Konverzace v anglickém jazyce zajistuje rodily mluvci, ktery je schopen komunikovat
pro pfipad potieby i v Cestiné.

VyuCovaci pfedmét Konverzace v anglickém jazyce se vyucCuje v 7., 8. a 9.
roéniku jako povinné volitelny predmét. Casova dotace je uvedena v U&ebnim planu
Skoly. Vyuka je realizovana v u€ebné s interaktivni tabuli.

Vychovné a vzdélavaci strategie

V ramci prace s jednotlivymi tématy Zaci ziskavaji tyto zakladni kompetence:

Kompetence k u¢eni
- Zaci operuji s obecné uzivanymi terminy, uvadi véci do souvislosti, propojuji
poznatky z rliznych vzdélavacich oblasti

Kompetence k feSeni problému

- zak vnima nejriznéjSi problémové situace, rozpozna problém, premysli o
priCinach nesrovnalosti

- voli vhodné zpusoby FeSeni problému

- Cini uvaZliva rozhodnuti, uvédomuje si zodpovédnost za sva rozhodnuti a
vysledky svych rozhodnuti

Kompetence komunikativni

- Zak se vyjadfuje souvisle a kultivované

- nasloucha promluvam druhych a vhodné na né reaguje

- vyuziva informacni a komunikacni prostfedky

- vyuziva ziskané komunikativni dovednosti ke kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi

Kompetence socialni a personalni

- Zak ucinné spolupracuje ve skupiné

- podili se na vytvareni pfijemné atmosféry v tymu a pfispiva k upevhovani
dobrych mezilidskych vztah(, v pfipadé potfeby poskytne pomoc nebo o ni
pozada

Kompetence obCanské

- Zak respektuje presveéd&eni druhych, odmita utlak a hrubé zachazeni

- chape zakladni principy zakonu a spolecenské normy

- respektuje tradice a kulturni a historické dédicvi vlastniho i ostatnich narodu

Kompetence pracovni
- zak vyuziva ziskané znalosti z tété oblasti svého zajmu k pfipravé na budoucnost
a pripadné profesni zaméreni
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5.10.2 Vytvarné techniky
Charakteristika vyuéovaciho predmétu

Obsahové, 8asové a organizadni vymezeni predmétu

Vytvarné techniky jsou rozSifujicim predmétem vytvarné vychovy. Predmét
pfipravuje zaka na moznost studia uméleckych Skol. Je vSak i pfilezitosti pro zaky,
ktefi se vytvarnym umeénim zabyvaji a radi tvofi umélecké pfedméty.

V pfedmétu pouzivame Castéji netradi¢ni techniky, ale i zakladni techniky kresby,
malby, modelovani a jinych prostorovych praci. Zaci jsou podnécovani k
svobodnému a uméleckému pfepisu skuteCnosti a k objevovani sebe sama.
Dostavaiji prilezitost k experimentovani. Pouzivaji razné formaty kresliciho kartonu a
kombinuji material. V hodinach jsou vSak vyuzivany i jiné materialy (textil, vina,
sadra, drat...). Casto pracujeme s keramickou hlinou, jako materialem, ktery rozviji
prostorové a hmatové vnimani pfedméta.

Zaci se udi pozorné vnimat svét kolem sebe, podporovani ve svébytném a
kreativnim projevu. Témata a techniky vzdy nutné vychazeji ze zvlastnosti ditéte a
zkuSenosti, ale i ze sloZeni skupiny a stupné jeji vyzralosti. Ke kazdému zaku je
pfistupovano individualng, s pfihlédnutim k jeho nadani a tvar€i kreativité. Dité
proziva uméleckou Cinnosti samo sebe ve svém dusSevnu. UCitel si je védom, Ze jeho
hodiny mohou pomahat pfi harmonizaci vyvoje ditéte.(Malba - cit, kresba - rozum,
modelovani — vule). Vytvarné techniky maji za cil pfedevSim kultivovat emocni a
rozvijet volni slozku zakovy osobnosti, podporovat rozvoj jeho tvofivosti, napomahat
objevovat krasu kolem sebe. Je zde obsaZena pfirozena terapeuticka sloZzka v
pusobeni na harmonizaci osobnosti.

Vzdélavaci cile:
- zacClenéni uméleckych aktivit jako pfirozené soucasti celého vyu€ovani
- rozvijeni tvofivého pfistupu ke vS8em oblastem Zivota
- vnimani estetiky uméleckych dél i prostfedi kolem nas
- posilovani sebeduvéry zaku
- poznavani narodni kultury
- rozvijeni smyslového vnimani, jemné i hrubé motoriky, zjemnéni vnimani
neverbalnich prostfedkd komunikace
- rozvijeni schopnosti spolupracovat

Pfedmét vytvarné techniky je zafazen jako povinné volitelny pro zaky 7.- 9.
ro¢niku.

Vyuclovaci pfedmét je vyuCovan ve specialni u¢ebné keramiky, v u¢ebné vytvarné
vychovy nebo v plenéru. Je doplfiovan navstévou vystav a galerii, muzei.

Casova dotace je uvedena v Ugebnim planu $koly.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

- zvySujeme Castym opakovanim a cvi¢enim motorickych dovednosti (kresba,
malba, modelovani) jistotu provedeni

- obohacujeme pfedstavy ziskané v naukovych pfedmeétech o smyslovy prozitek a
tim - pfispivame k jejich lepSimu zapamatovani, prozivani

- zlepSujeme prostorovou orientaci a odhad, ale i spolupraci ,ruka oko“ (pro déti
trpici poruchami u€eni velmi dulezité)
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Kompetence k feSeni problému
- rozvijime schopnosti svobodné& uméleckou cestou pfistoupit k feSeni zadaného
tématu

Kompetence komunikativni

- rozSifujeme u zaku slovni zasobu o odborné pojmy

- cilené ucime vyjadfrit slovy svUj prozitek a cil svého snazeni

- neverbalni komunikaci ve vytvarném uméni davame détem moznost se vyjadfit i
jinym zplasobem

Kompetence socialni a personalni

- pfi spolec¢né pfipravé a uklidu materialu rozvijime spolupraci

- uspéchem v tvofivosti posiluieme sebevédomi i jinak méné schopnych zaku
- posilujeme etické citéni

Kompetence obCanské
- ucCime Zaky kultivovat vlastni vkus
- uCime zaky respektu a uznani tvar€iho snazeni druhého

Kompetence pracovni

- utvafime pozitivni vztah k uméleckym a manualnim Cinnostem

- zlepSujeme schopnost pracovat na zakladé slovniho navodu a pFfedvedené
ukazky

- dodrzujeme zasady bezpecnosti pfi praci, pouzivani ochranného odévu

- zlepSujeme schopnost pfiméfené pracovni vydrze pfi samostatné tvurci praci

- zaky uCime posuzovat vlastni vysledek prace a porovnat s praci ostatnich
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5.10.3 Domacnost
Charakteristika vyu¢ovaciho predmétu

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni predmétu

Dovednosti, které si zaci v ramci pfedmétu Domacnost osvojuji, jsou uzite€né pro
jejich budouci prakticky Zivot a pfipadnou profesni orientaci. Umoznuje jim téz ziskat
novy pohled na &innosti, které dosud sledovali v domacim prostfedi z povzdali. Zaci
zde dostavaji prostor pro ziskani a upevnéni zakladnich dovednosti a navyku
spojnych s vedenim a provozem domacnosti a osvojeni si pracovnich postupl
hlavné pfi pfipravé pokrma.

Obsahem pfedmétu je zprostfedkovani Cinnosti z praktického Zivota Zakim ve
Skolnim prostfedi. Na zakladé materialnich podminek Skoly je tento pfedmét
zameérfen na tematicky celek Vyziva v rodingé, ale objevuji se zde i useky z Vedeni
domacnosti, Kultury bydleni a Kultury odivani.

Vyucovaci pfedmét Domacnost je zafazen jako povinné volitelny pro zaky 7.- 9.
roéniku. Casova dotace je dvé hodiny tydné v jednom bloku.

Vyuka je realizovana jednou za ctrnact dni v bézné ucebné — teoreticka Cast a
jednou za ctrnact dni ve cvicné kuchynce — prakticka Cast. Je doplhovana
navsStévami tematickych vystav (zaméfenych na bydleni, vybaveni kuchyni, design
apod.) a videoprogramy o bydleni a vareni.

Soucasti kazdé hodiny teorie je pfiprava na praktickou hodinu — vybér receptd,
soupis potfebnych surovin, rozpocet.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

- vedeme Zaky k vyhledani a tfidéni informaci a jejich propojeni s praxi (recept —
nakup - pfiprava)

- vedeme Zzaky k aplikaci ziskanych matematickych znalosti a dovednosti pfi
prevadéni jednotek hmotnosti a objemu a dopocitavani prislusnych poméru
VvV receptu

- ukazujeme zakim na zakladé praktického nezdaru (pfipali, pfesoli atd.) vyvozeni
zaveérl pro vyuziti do budoucna

Kompetence k feSeni problému

- vedeme zaky k samostatnému feSeni takovych problémU, jako je chybégjici
kuchynsky nastroj i surovina

- vedeme zaky k tomu, aby se nedali odradit pfipadnym nezdarem (napf. smetana
se neu$leha, nebo se presleha na maslo)

- vedeme zaky k p

- ouzivani osvédc€enych zplsobu, ale i objevovani novych postupt

- vedeme zaky k odpovédnosti za své €iny - neuvazenym pfistupem muze jedinec
pokazit praci celé skupiny (salat moc okyseli, pfesoli apod.)

Kompetence komunikativni

- vedeme zaky k tomu, aby uméli souvisle popsat postup pfi pfipravé néjakého
pokrmu, umi ho i stru¢né zapsat

- vedeme zaky k tomu, aby byli schopni pfi praci ve skupiné vydavat jednoduché
pokyny tak, aby skupina splnila svéfeny ukol uspésné
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Kompetence socialni a personalni

vedeme Zaky pfi praktickych €innostech k praci ve skupiné

vedeme zaky k vytvareni tymové strategie a k uméni pfijmout svéfenou roli a tim
pozitivné ovlivnit kvalitu spole¢né prace

vedeme Zaky k vytvareni pfijemné atmosféry ve cviéné kuchynce

vedeme Zaky k uméni pozadat o pomoc, ale také umét pomoc poskytnout
vedeme zaky k uméni diskutovat, predavat zkusenosti z jejich rodin k danému
tématu. Pokud nesouhlasi, umi to kultivované a ohleduplné dat najevo. Umi
pfijmout nesouhlas se svym nazorem.

Kompetence obCanské

vedeme zaky k zodpovédnému chovani v krizovych situacich, které mohou ve
cvicné kuchynce nastat (fiznuti se, politi horkou vodou, popaleni atd.)

vedeme zaky k chapani ekologickych souvislosti — Setfeni energiemi, vodou,
tfidény odpad

Kompetence pracovni

vedeme zaky k bezpecnému uzivani kuchyriskych nastroju a el. spotfebicu
vedeme zZaky k adaptovani se na zménéné pracovni podminky

vedeme 2zaky k pfistupu k vysledkim pracovni c&innosti z hlediska kvality,
hospodarnosti, ochrany zdravi sebe i druhych a ekologie

vedeme zaky kvyuzivani znalosti a zkuSenosti ziskanych v jednotlivych
vzdélavacich oblastech v zajmu vlastniho rozvoje

vedeme Zaky k rozvoji podnikatelského mysleni (provozovani vlastni restaurace
apod.)
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5.10.4 Prirodopisna praktika
Charakteristika voliteIného predmétu

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni predmétu

Obsahem pfedmétu Pfirodopisna praktika je komplexni rozSifovani a
prohlubovani vzdélavaciho oboru Clovék a pfiroda. Predmét Uzce souvisi i
s prufezovym tématem Environmentalni vychova.

Cilem je budovani a rozvijeni pozitivniho vztahu k pfirodé a vytvareni postoju,
které jsou v souladu s principem trvale udrzitelného rozvoje. Prostfedkem je
prozitkové poznavani prirody (pfirodovédné vychazky, prace s pfirodninami, vlastni
badatelska prace), vyklad i skupinova prace.

VyucCovaci pfedmét Prfirodopisna praktika je zafazen jako povinné volitelny pro
zaky 7. - 9. roéniku. Casova dotace je dvé hodiny tydné v jednom bloku.

Vychovné a vzdélavaci strategie

ucitel voli takové strategie, které umoznuji rozvoj vSech kli€ovych kompetenci

zakdm je umoznéno samostatné Ci v tymech pozorovat, experimentovat

ucitel prfedklada dostatek ucCebnich textd, odbornych ¢lankd, umozniuje Zakim
pracovat s odbornou literaturou, encyklopediemi, internetem

uCitel zafazuje metody, pfi kterych jsou Zaci vedeni k samostatnym FeSenim
problémd

zaci jsou vedeni k planovani postupl pfi pInéni ukoll

uCitel zadava komplexni ukoly, které zahrnuji informace a poznatky z celého
vzdé&lavaciho oboru Clovék a pfiroda

ucCitel zadava ukoly, pfi kterych mohou Zaci spolupracovat

ucitel vede zaky k dodrzovani pravidel bezpeéného a ohleduplného chovani v pfirodé
ucitel dava zakam pfilezitost pfirodu si vlastnoruéné ,osahat”

=75 -



6. Hodnoceni zakl a autoevaluace sSkoly

6.1. Hodnoceni zaka ve skole

Cilem hodnoceni je poskytnout Zakovi zpétnou vazbu, prostfednictvim niz
ziskava informace o tom, jak danou problematiku zvlada, v ¢em se zlepSil a v ¢em
chybuje. Nedilnou soucasti hodnoceni musi byt navod, jak ma zak postupovat, aby
pretrvavajici nedostatky odstranil.

Hodnotime dosazenou uroveni o€ekavanych Skolnich vystupl a individualni
pokrok a usili, tedy praci, ne dité.

Bereme v uvahu schopnosti ditéte.

Bezpecné prostiedi pro Zaka vytvafime povzbuzovanim, trpélivosti, vstficnosti a
preferovanim pozitivniho hodnoceni.

Respektujeme zakovo pravo védét, v ¢em a proC bude vzdélavan a kdy, jakym
zpusobem a podle jakych kritérii bude v urcité fazi vzdélavaciho procesu hodnocen.

Davame zakovi moznost spolupodilet se na tvorbé kritérii a volit zpusoby
hodnoceni.

Zaky vedeme k odpovédnosti za vlastni praci a chovani. Davame jim dostateény
prostor pro sebehodnoceni a hodnoceni prace a chovani spoluzaku, k poznavani
vlastnich chyb a k jejich feSeni.

To v8e by mélo napomahat k posilovani zakovy vnitini motivace k efektivnimu
uceni.

6.2 Pravidla pro hodnoceni zaka

6.2.1 Zpusoby hodnoceni

Zakladem formalniho hodnoceni zaku je klasifikace v pétistupriové stupnici.
Vyucuijici je pfi klasifikaci povinen dodrzovat platné pravni pfedpisy a vnitfni normy
Skoly, zejména vnitfni klasifikacni fad.

Vyro¢ni hodnoceni provadime klasifikaci, kterou v 1. a 2. ro¢niku doplfiujeme
SirSim slovnim hodnocenim na vlastnim blanketu. Od 3. ro¢niku pouzivame znamky
1 - 5 a slovni hodnoceni u zaku se specifickymi poruchami u€eni po doporuceni
Skolni psycholozky a na zakladé pisemného souhlasu rodica.

Terminy souhrnnych opakovani a pisemnych praci delSich 20 minut jsou na Il
stupni s tydennim predstihem zapisovany do tfidni knihy. V jeden den mize byt
zarazena pouze jedna takovato Cinnost.

Ucitelé zkouSeji rdzné zplsoby hodnoceni a preferuji ty, které zakovi nejvice
vyhovuiji.

Omezujeme zkouseni jednotlivel u tabule, nebot je pro mnohé Zaky stresujici.
Ustnimu zkouseni v lavici davame prednost pred pisemnou formou.

V zavéru Skolniho roku jsou zadavany Skolni srovnavaci testy z ¢eského jazyka a
matematiky ve 3. - 9. roCniku, z anglického jazyka v 5. - 9. ro¢niku.

Na konci 9. roCniku zaci vypracuji a pfednesou absolventské zavérecné prace z
vybraného pfedmétu.
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6.2.2 Kritéria hodnoceni zaka

6.2.2.1 Kritéria pro hodnoceni individualniho Zakova vykonu

Pfi prubézném hodnoceni uplatiujeme jednotné naroky na klasifikovani
probraného a procvi€eného ucCiva a to ve 4. a 5. roCniku v matematice, v Ceském a
anglickém jazyce a v 6. - 9. ro¢niku ve vSech pfedmétech vyjma vychov podle
nasledujici stupnice:

1: 100% - 95%

2: do 75%
3: do 50%
4. do 25%

Ve vSech predmétech jsou Zaci vedeni ke vzajemnému posuzovani prace i k
objektivnimu sebehodnoceni a to s ohledem na kritéria stanovena po domluvé s
vyucCujicim na zacCatku Skolniho roku a zapsana v zahlavi seSitu na dany vyucovaci
predmét.

6.2.2.2 Kritéria pro hodnoceni skupinové prace

Individualizovat podle véku a slozeni skupin.

1. Vybér role ve skuping, jeji pfijeti a plnéni - hodnoti zak i Clenové skupiny
1- iniciativni a samostatny
2- samostatny
3- prace pod vedenim skupiny
4- prace s pomoci vyucujiciho
5- odmita, nepracuje ani s dopomoci vyucujiciho

2.Splnéni cilt skupinové prace - hodnoti ugitel

. stupen II. stupen

1: 100% - 81% 100% - 91%
2: 80% -61% 90% - 75%
3: 60"/(;-41‘;; 74%2-61"/2
4: 40% -21% 60% - 51%
5 20% - 0% 50% - 0%

- prezentace hodnoceni
1. - 2. tfida: pouze slovné
3. - 4. tfida: s ob&asnou vizualizaci
5. - 6. tfida: propojené vizualizace s procenty
7. - 9. tfida: procenta

rovr e

- forma reflexe a sebereflexe
- atmosféra ve skupiné
- bezkonfliktni chovani
- dominance, submise
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6.2.2.3 Kritéria pro hodnoceni Ustni prezentace

referaty, pfipravena i nepfipravena vystoupeni zadané pfiméfené véku a ditéti

1. vécna spravnost
pfiméfena délka
schopnost reagovat na dotazy
mnozstvi a rozmanitost pouzitych zdroji informace

2. spisovny jazyk
vyjadfovani se v celych vétach
plynulost
srozumitelnost s ohledem na vady feci
schopnost vysvétlit vyznam pouzitych odbornych vyrazi

3. schopnost zaujmout posluchace zpisobem prezentace
gesta, postoj
oc¢ni kontakt
pfiméfena hlasitost
emocni nasazeni

6.3. Autoevaluace Skoly a jeji autoevaluacni ¢innost

SoZS Integral patfi mezi $koly podporujici zdravi. Z tohoto ddvodu pravidelné
jedenkrat za &tyfi roky vyhodnocuje plnéni Skolniho projektu zdravi s moznosti
vyuzivat hodnotici projekty Statniho zdravotniho ustavu INDI 9 a INDI 12.
Porovnavani vysledku jednotlivych Setfeni se tyka pohody prostfedi, zdravého uceni
a otevieného partnerstvi. Setfeny jsou tfi skupiny respondentd — Zaci, jejich rodice a
zameéstnanci Skoly.

Pro zjistovani urovné zvladnuti védomostnich oblasti a kliCovych kompetenci
neni zatim mozno vyuzit zadny z produktt nabizenych firmou SCIO nebo KALIBRO
vzhledem ke specifikaci naSich zakl a nemoznosti splnit kritéria a podminky
nastavené pro béznou populaci. Bude nutno proto zatim vyuzivat vlastnich nastroju
pro autoevaluaci (srovnavaci pisemné prace) a vyvijet postupné dalSi ve spolupraci
se Skolami podobného zaméreni. Jednim z pfikladd mohou byt i nové zavedené
obhajoby vystupnich praci zakl 9. ro¢niku.

Mezi nasi Skolou hojné vyuzivané autoevalua¢ni mechanismy patfi vzajemné
hospitace, urCeni wuvadéjicich uciteld novym kolegim, naslechy studentd
pedagogickych fakult, kontrolni a hospitacni €innost vedeni Skoly, rozbory Skolni
dokumentace a praci zakdu.

Specificky uhel pohledu vnasi do vyhodnocovani Skolni psycholog, ktery realizuje
sociometrii pravidelné v 6. roniku, a po dohodé s tfidnimi uditeli i ve tfidach
ostatnich bez ohledu na vék zaku. Dulezitym faktorem je jim provadéna prubézna
diagnostika zakl a posuzovani tzv. pfidané hodnoty. Nezanedbatelny vyznam ma i
kariérové poradenstvi zaku 8. ro€niku realizované v souvislosti s volbou stfedni Skoly
a pravidelna pozorovani zaku ve tfidach pfi vyuce.

6.3.1 Oblasti autoevaluace, jeji cile, kritéria a nastroje v €asovém
harmonogramu

Okruhy stanovené SoZS Integral pro vlastni hodnoceni jsou v souladu s oblastmi
uréenymi Vyhlaskou ¢.15/2005 Sb.
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Hodnoceni podminek ve vzdélavani

0 2 A CASOVY
CILE KRITERIA NASTROJE HARMONOGRAM
DostateCna Dostatek pomulcek a | Rozhovor se spravci | Kvéten
vybavenost Skoly ucebnic kabinet( Cerven
Objednavky zbozi
Inventarizace 1x roéné
Dostatek prostort Zajisténi pronajmu Rozhovor, Cerven
pro provoz skoly télocvi¢ny pro kazdy | objednavka
Skolni rok
Sledovat a Hospodareni Skoly je | Externi audit Duben
vyhodnocovat vyrovnané
finanéni situaci Skoly
Ziskat dostatek Pocet a kvalita Analyza zapisovych Pribézné
kvalitnich zajemcu o | pfijatych zakd listd, vySetieni Skol-
studium niho psychologa,
zodpovédné vyhod-
nocovani diagnos-
tickych pobyta
Hodnoceni vychovné vzdélavacich strategii
0 2 A CASOVY
CILE KRITERIA NASTROJE HARMONOGRAM
DostateCna nabidka | Nabidka Anketa Cerven

volitelnych pfedmétu

koresponduje se
zajmem Zaku

Dobré klima skoly

Kladné hodnoceni

Dotaznik pro Zaky,

1x za 2 roky - kvéten

min. 50% rodice a
respondentu zaméstnance Skoly Prabézné
Pozorovani
Aktivni prace Rady Pocet a kvalita Pozorovani Prabézné

zaku

poradanych akci

Dokumentace Skoly

Zvyseni spoluprace s
rodici

Spokojenost rodicl
se Skolou

Rozhovor

Pfi tfidnich schiz-
kach a konzultacich

Zapis do 1. ro¢niku Leden, unor
Dotaznik 1x za 2 roky
Hodnoceni pribéhu vzdélavani
0 z " CASOVY
CILE KRITERIA NASTROJE HARMONOGRAM
Zarazovani jinych VétSina ucitell Hospitace vedeni 1x rocné u kazdého
nez frontalnich pouziva aktivizacni Skoly v hodinach vyucujiciho
metod do vyuky metody a Zaci je
hodnoti kladné
Pfinosy V hodnoceni peda- Zpravy vyucujicich 4x rocné
individualniho gogu se objevuje pro pedagogické
pFistupu k zakim kladna reflexe na rady
individualni praci Analyza Cinnosti vy- | Kvéten
s zaky chovného poradce,
metodika prevence
Uginnost projektové | Prezentace vystupt | Vystupy z projektt Pribézné
vyuky a tymoveé z akci
prace
Cetnost a smyslu- Kvalita a poCet Rozhovor s uciteli Pribézné
plnost mimos&kolnich | navstivenych akci Dotaznik pro zaky 1x roéné

akci
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Hodnoceni vysledk( zaku

‘ . . CASOVY
CILE KRITERIA NASTROJE HARMONOGRAM
Dostate¢na Uroven védomost- Vlastni srovnavaci Min. 2xroéné

védomostni Uroven
zaku

nich testu je srov-
natelna s predcho-
zimi roky

testy zCJ, AJaM

Osvojeni si kliCovych
kompetenci zaky

Vystupni hodnoceni
zaku

Zaznamovy arch pro
kazdého zaka —
systematické
sledovani vyvoje

Prib

D¢
N¢
D¢

n

Z4&ci 9. roéniku
vypracuji vystupni
praci, kterou na
zavér studia obhaji
pred komisi Skoly

Kvalita vystupni
prace i prezentace
dle pfedem
stanovenych kritérii

Vystupni prace zaku
— jejich hodnoceni
vyucujicimi,
ostatnimi zaky, rodici

Kvéten, éerven

Dostate¢na uspés- Prijeti vSech absol- Zpétna vazba od Duben
nost absolventd ventl v 1. kole pfiji- | zakul
Skoly pfi pfijimacim macich fizeni Rozhodnuti kol o
fizeni na SS prijeti zaku
Hodnoceni fizeni Skoly
‘ . : CASOVY
CILE KRITERIA NASTROJE HARMONOGRAM
Pedagogicky sbor je | Mira fluktuace peda- | Dokumentace $koly | Cerven

stabilni

gogl nepfesahne
10% za Skolni rok

Zavést systém pro-
fesniho hodnoceni a
autoevaluace jednot-
livych pedagogu

Existuje systém
hodnoceni

Vysledky hospitacni
Sinnosti
Portfolio uditele

1x za 2 roky - unor

Vyhodnotit ¢etnost,
kvalitu a ucelnost

Pocet navstivenych
DVPP

Rozhovor s kolegy
Pfehledy navstive-

Cerven

DVPP nych kurzd
Reference o kurzech | Na pedagogickych
pro kolegy radach

Dodrzovat strate- Uroven plnéni Vyhodnoceni jednot- | Bfezen

gicky plan Skoly livych dil€ich oblasti

Hodnoceni urovné vysledkl prace Skoly
1 2 A CASOVY
CILE KRITERIA NASTROJE HARMONOGRAM

Vyuzivani kapacity Naplnénost skoly je Rozbor zahajovaciho | Rijen

Skoly minimalné 90% vykazu a mésicnich | 1x mésicné
hlaSeni pro MHMP

Dodrzovani stanove- | Plan bude dodrzen VyrocCni zprava Zari

ného planu prace na | alespon ze 75% Rozbor dokumen- Cerven

Skolni rok tace Skoly

Ziskavani Skola je Uspé&sna Analyza zadosti Unor

mimorozpoctovych v grantovém fizeni Hodnoceni rozvo- Cerven

finan¢nich zdroju kazdy rok min. jovych projektd

z 50%
PInéni investi¢nich Kazdy rok bude Rozbor plnéni Zari

zameéru

provedena investice
do Skolni budovy a
jejiho vybaveni

investi¢niho planu
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