Nékolik rad pro devataky

Co d¢lat pred tim, nez se definitivné rozhodnete o budoucim studiu?

1. Rozhodugjici jsou vase predpoklady, schopnosti a zajmy

Pojmenujte svoje pfednosti, schopnosti, vlohy, z4jmy, ale i nedostatky a srovnejte je s
pozadavky na studium a na vykon v urcitém povolani. Nezapomente na sviij zdravotni stav.
Ten mize v nékterych piipadech volbu ovlivnit. Pfemyslejte o svych studijnich vysledcich i o
tom, jestli vas bavi ucit se, jak si umite poradit, kdyz néfemu nerozumite, zda spise radi
vykonavate rukod€lnou praci. Hledejte pficiny, pro¢ vam uceni déla problémy apod.

2. Diskutujte s vaSimi nejbliZSimi

Mluvte o svych planech s vychovnym poradcem, tfidnim ucitelem, rodi¢i, znamymi a
ptejte se, co si o nich mysli. I kdyZ jejich ndzor bude tieba odlisny, ziskate cenné podnéty k
dal§imu pfemysleni.

3. Opatrete si informace o stfednich Skolach

Zékladni smér, tzn. zda chcete dosahnout maturity nebo se vyucit, vétSinou tuSite.
Problém byva ve vybéru konkrétniho oboru. Vzdélavaci nabidka je velmi pestrd.Piehled
ziskate z informacni pfirucky nebo z internetu (http://www.infoabsolvent.cz/). Uvidite, kolik
moznosti vzdélavani existuje. Zminéné informacni zdroje pomohou piedev§im tém Zakim,
ktefi se nemohou rozhodnout mezi maturitnim studiem a u¢ebnim oborem.

4. Vytvoite si seznam oboru

Nejprve pfemyslejte o pracovnich ¢innostech, které vas zajimaji a kterym byste se radi
vénovali.Pfifazujte 'k nim riznd povolani. Vytvoite si vybér obort, které vedou k
planovanému povolani: miizete vybirat i odliSné urovné vzdélani, tedy maturitni i vyucni.
Dukladné se seznamte s obsahem jednotlivych obort, tedy co se budete ucit a jaké uplatnéni
vas ceka.

Pfi rozhodovani se né¢kdy osvédcuje vylucovaci metoda, kdy postupujete opacnym
zpusobem. Postupné vytazujete Cinnosti, profese, obory, které vas z n¢jakého diavodu
odrazuji, neméate k nim vztah nebo je nechcete délat. Seznam obort vam slouzi jako zdkladni
materidl k pfemysleni o tom, ,,co chci a co mohu.*

5. Vytvorte si seznam $kol

Hledejte skoly, na kterych se vybrané obory vyucuji. V piehledu si vypisujte vyhody a
nevyhody i z hlediska dopravni dostupnosti Skoly, nutnosti internatniho ubytovani a
finan¢nich moznosti vaSich rodi€l v ptipadé¢ soukromych Skol. Porovndvejte piijimaci
zkousky v jednotlivych Skolach, odhadujte své Sance na pfijeti z loniského poméru
ptihlasenych ku ptijatym uchazectim apod.

6. Navstivte stiredni Skoly

Dny otevienych dvefi na stfednich $kolach jsou jedinec¢nou pfilezitosti, jak se sezndmit se
Skolnim prostfedim, uciteli 1 studenty. Dozvite se konkrétni informace o Skole a podminkach
studia. Takova néavStéva Skoly mulzZe pulisobit i motivacng, napi. ke zlepSeni studijnich
vysledki. Ptejte se na vSe, co vas zajima: na zpisob vyuky, na pracovisté pro odbornou praxi,
jak skola komunikuje s rodici, jaké jsou mimoskolni aktivity Zakl, na uplatnéni absolventl
této Skoly, zda se ucitelé vénuji zaktim individudln€. Navstivte vice Skol, abyste mohli


http://www.infoabsolvent.cz/

porovnavat a posuzovat, jak vam vyhovuje jejich velikost, jednani pedagogti apod. Nékdy
muze rozhodnout i to, Ze je Skola umisténa v pfijemném prostiedi, nebo jde o mensi Skolu
spiSe rodinného typu.

7. Ziskejte vice informaci o Skole

Pokuste se sehnat jakékoli reference o piislusné Skole. Vizitkou §kol jsou jejich webové
stranky. Maji urcitou vypovidaci hodnotu a sami uvidite, zda obsahuji aktualni a dostate¢né
informace a déavaji prostor také svym studentim, nebo pouze prezentuji aktivity vedeni Skoly.

Odpoveéd’ na casty dotaz, nakolik je Skola ,kvalitni“, najdete castecné v kontrolnich
zpravach Ceské $kolni inspekce (http://www.csi.cz/). Z pravidelnych kontrol stiednich $kol
vznikaji vetfejné dostupné zpravy, ve kterych jsou popsany prednosti a zjisténé nedostatky i
celkové hodnoceni skoly. Muzete pak porovnat, jak o sobé referuje $kola a jak je hodnocena
inspektory. Oslovte studenty, ktefi do ni chodi, napf. na burze stfednich Skol. I jejich
vyjadfeni vam muiize pomoci.

8. VyuZijte poradenskych sluzeb

Pokud si stale nejste jisti vybérem studia, navstivte odborniky v nékteré z poradenskych
instituci. Ptejte se na vSe, co vas zajima a co vdm neni Uplné jasné, napf. co presné déla
autotronik, jaké vzdélani poskytuje lyceum apod. Existuje né€kolik moznosti, kam se muizete
obratit. 'V Siroké  siti  informacnich a  poradenskych  stiedisek -  IPS
(http://www.portal.mpsv.cz/), kterd funguji pii tfadech prace, ziskate informace o povolanich
a o uplatnéni na trhu prace. MiZzete kontaktovat Centrum kariérového poradenstvi pti
Narodnim ustavu odborného vzdélavani v Praze — CKP (http:/ www.nuov.cz/), kde vam
poradi s vybérem studia a obsahem vzdélavani. Radu vam poskytnou i v zékaznickém centru
pti Ustavu pro informace ve vzd&lavani (http://www.uiv.cz/) nebo v Informa¢nim centru pro
mladeZ pti Narodnim institutu pro déti a mladez (http:/www.icm.cz/).

9. Pripravte se na prijimaci zkousky

Kazdoro¢n¢ ftada stfednich Skol organizuje v podzimnim obdobi tzv. pfijimacky
nanecisto. Soucasné s absolvovanim takové piipravy se seznamite s prostiedim, kde budete
vykonavat piijimaci zkousky ,naostro”, vyzkousite si své znalosti a ziskate obratnost pii
feSeni mnohdy nezvyklych ukoli. Nabidky kurzii inzeruji Skoly na svych webech 1 v médiich.
Muzete také pozéadat Skolu o témata piijimacich zkouSek z minulého roku, nebo trénovat
cvicné testy, které zakoupite u spolecnosti Scio (http://www.scio.cz/).

Mgr. Olga Svobodova, vychovny poradce
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